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INTRODUCCION

Los textos destacados en este color corresponden a actualizaciones ano 2024.

El presente Proyecto Educativo Institucional es el resultado de la evaluacion del
Proyecto Educativo planificado para los anos 2014 — 2018, y que fue extendido hasta
el ano 2021. Como comunidad escolar consideramos necesario reformular nuestro
trabajo, por lo cual, durante el Ultimo trimestre del ano 2021 y con la participacion de
los distintos estamentos, padres, apoderados, docentes y asistentes de la educacidn,

realizamos un andlisis del trabajo de 8 anos.

Para preparar el tfrabajo nos apoyamos en el documento “Proyecto Educativo
Institucional, Marco Legal y Estructura Basica” de Sonia Villarroel Barrera. Este
instrumento de planificacidon contiene explicitamente las definiciones fundamentales
de una organizacion escolar, que sirven de orientaciéon y principio arficulador de la

gestioninstitucional durante el diseno y redaccion del Proyecto Educativo Institucional.

En forma operativa se reunieron los distintos estamentos y evaluaron los
objetivos, actividades y metas. Luego de eso cada uno entregd un documento con
las observaciones realizadas, desde el cual comenzamos a trabajar en el nuevo P.E.I.
Tomando como base las evaluaciones realizadas, organizamos el frabajo por grupo,

de acuerdo a las actividades que desarrolla cada estamento.

La arquitectura del P.E.l. estd formada por un marco filoséfico curricular,
aspectos analiticos situacionales y aspectos operativos. Este P.E.l. comenzard a
orientar el trabajo desde el 2022 hasta el ano 2027, realizando evaluaciones anuales

de las actividades planificadas.
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MARCO FILOSOFICO CURRICULAR

VISION

Anhelamos ser una institucion educativa de gran calidad humana vy
profesional, en la que un equipo multidisciplinario inspire, motive y potencie la
formacion de ninos y ninas integros, creativos y con pensamiento divergente,

que les permita desenvolverse proactivamente en |la sociedad.

MISION

Nuestra accion se enfocard en ayudar a los ninos y ninas prescolares a superar
su trastorno especifico de lenguagje, estimulando, en un ambiente inclusivo y de
respeto mutuo, los aprendizajes esperados y competencias necesarias para
infegrarse a una escuela regular, utilizando una metodologia constructivista,
considerando y validando las emociones, de acuerdo a las necesidades
educativas individuales, en donde el juego y las experiencias vivenciales son el
eje central del aprendizaje, incorporando activamente a la familia al proceso

educativo.
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OBJETIVO GENERAL

Superar los trastornos especificos de lenguaje de los ninos y

ninas, estimulando los aqprendizajes esperados y
competencias necesarias, para integrarse a una escuela

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

1. Promover la asistencia regular de ninos y ninas para favorecer el
desarrollo de los aprendizajes y superacion del trastorno del lenguaije.

2. Implementar estrategias para concientizar a los apoderados con la labor
y apoyo que deben entregar en el tfratamiento fonoaudioldgico vy
aprendizaje pedagdgicos de sus hijos.

3. Organizar los recursos ya existentes de materiales diddcticos y de
estimulacién del lenguagije.

4. Establecerredes de apoyo con diferentes especialistas de acuerdo a las
necesidades de nuestros alumnos/as.

5. Fomentarinstancias de colaboracién y participacion activa de padres e
hijos.

6. Promover el constante perfeccionamiento de todo el personal.

7. Potenciar la comunicaciéon interna para organizar metodologias de
trabajos en los equipos.

8. Promover el trabagjo del colegio a la comunidad a fravés de distintos
medios de comunicacion.

9. Confeccionar los objetivos de plan especifico por nivel.

10. Implementar instancias de planificacion de Educadora vy
Fonoaudidloga.
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11. Generar un clima positivo en el aula, para la adquisicion de habilidades
sociales y aprendizajes.

12. Promover instancias de inclusion.

13.Apoyar y guiar a los ninos/as a descubrir y procesar sus emociones para
enfrentar con mds herramientas la vida cotidiana.

14.Implementar acciones promotoras de salud, interviniendo en las dreas de
alimentaciéon saludable y consumo de agua, actividad fisica,
corporeidad y movimiento; promocion del desarrollo infantil y salud
mental; cuidado bucal y educacion ambiental.

ASPECTOS ANALITICOS SITUACIONALES

RESENA HISTORICA

El colegio abre sus puertas a la comunidad el ano 2002, como Escuela
Especial de Lenguaje C.E.L. (Centro de Estimulacion del Lenguaije). El proyecto
nace como una posibilidad de atencidn a preescolares, y a estudiantes que
asistian regularmente a otros colegios y que presentaban algun problema de
lenguaije. En este colegio podrian recibir una atencion especifica en el drea del
lenguagje, contando con educadoras diferencial especialistas en lenguaje,

fonoaudidloga y otros profesionales.

Las personas que frabajaban en el colegio eran: 4 educadoras
diferencial, una directora/docente, una fonoaudidloga, 2 técnicos en
educacion especial y una auxiliar de servicios menores. Cada profesor atendia
un curso de 8 alumnos/as, los que asistian por 2 horas 15 minutos. El colegio
funcionaba en una casa habitacion arrendada y habilitada con 4 salas de
clases pequenas, sala de fonoaudidloga, oficina, banos adultos, banos

niNos/as y cocina.

5/ P.E.I Curicé — 2022/2027




Pedagogicamente se trabajaba con el decreto N° 192 de 1997, el cual
consideraba un plan general que propende a la integraciéon social y escolar
de alumnos/as con trastornos de la comunicacion y un plan especifico que
propende a la habilitacidn, compensacion y rehabilitacidon de los aspectos

deficitarios del lenguaije.

El ingreso de los alumnos/as era determinado por la evaluacion vy
diagnostico de la fonoaudidloga, y se clasificaban en los siguientes trastornos
(segun Ingram T.T.): Trastorno Leve del lenguaje, o Grado I; Trastorno Moderado

del Lenguaje, o Grado II; Trastorno Severo de Lenguagje, o Grado |ll.

Se permitia atender a alumnos/as entre 3 anosy 11 anos 11 meses, que
se distribuian en niveles de la siguiente manera: Nivel Prebdsico 1,2,3y 4, de 3
anos a é anos 11 meses; Nivel Bdsico 1y 2, de 7 anos a 9 anos 11 meses, Nivel

Prebdsico y Bdsico especifico Ay B de 5 anos a 11 anos 11 meses.

En el ano 2004 se comenzo a trabajar con el decreto N° 1300 del 2002.
Este decreto plantea la atencidon a grupos de 15 ninos/as que asisten en una
jornada de clases (manana o tarde), en alguno de los 4 niveles: Medio Menor,
Medio Mayor, Primer Nivel de Transicion (Pre Kinder) y Segundo Nivel de
Transicion (Kinder). La infraestructura cambid y pasd a ser de propiedad del
sostenedor. Se construyeron 5 salas mdas amplias, con mobiliario y material
diddctico para 15 ninos/as, quedando con una capacidad de matricula para

150 alumnos/as.

Paulatinamente se han ido complementando los decretos vy
reglamentos, como el decreto N° 170 que fija normas y determina los

alumnos/as con necesidades educativas especiales que serdn beneficiarios de
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las subvenciones para educacion especial; circular N° 1 para establecimientos
educacionales subvencionados municipales y particulares subvencionados;
Ley 20.903 respecto del incremento de horas no lectivas; resolucidon exenta N°
0860 de 2018, que imparte instrucciones sobre reglamentos internos de los

establecimientos educaciones parvularios.

Para cumplir con la Ley de Accesibilidad Universal, durante el ano 2019
se realizaron transformaciones en la infraestructura del establecimiento, lo que

modificd la capacidad de matricula a 120 cupos.

Actualmente cada curso es atendido por una educadora diferencial y
una técnica en educacion especial. Ademds de recibir la atencidn de sus
educadoras los ninos/as asisten semanalmente a atencidon fonoaudioldgica, a

clases de psicomotricidad y a taller de expresion y del lenguaije.

En cuanto a la parte pedagdgica, nuestros objetivos son apoyados por
las Bases Curriculares de la Educacion Parvularia y nuestros propios planes de
nivel y curso; por el Marco para la Buena Ensenanza en Educacion Parvularia y
por los Estandares Indicativos de Desempeno para los Establecimientos de
Educacion Parvularia. Los ninos/as trabajan 4 dias de la semana el Plan general

(objetivos de las bases) y un dia el Plan especifico (terapia fonoaudiologica).

ANTECEDENTES DEL ENTORNO

Nuestra escuela estd ubicada en la poblacidon Rauquén en el sector
norte de la ciudad rodeada de una diversidad de realidades sociales como
son la Poblacion Sol de Septiembre, Villa Rucatremo, Poblacion Manuel

Rodriguez, Poblacion Curico, cuyos habitantes poseen situaciones econdmicas
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diversas pasando por profesionales, técnicos, duenas de casa y trabajadores
temporales. Hacia el sector nororiente de la escuela se han construido 2 villas,

lo que ha permitido la llegada de familias jovenes al sector.

Nos encontramos a una cuadra de una avenida principal que conecta
con el centro de la ciudad, por donde transita locomocién colectiva a distintos
sectores de la comuna. Nos ubicamos a dos cuadras de un consultorio de Salud
PUblica, de dos supermercados y una estaciéon servicio. Porla avenida principal
a cuatro cuadras de la escuela se ubica una casa comercial que abastece a
la comunidad de distintos materiales para la construccién. A cuatro cuadras
hacia oriente, se encuentra el nuevo Hospital base de Curicd, el cual comenzo
a funcionar durante el ano 2023. Hacia el norte, como a seis cuadras se

encuentra el aerédromo de la ciudad.

En cuanto a otros establecimientos educacionales, nos encontramos
cerca de dos colegios bdsicos municipalizados, dos particulares
subvencionados, dos jardines JUNJI, un jardin particular y dos escuelas de

lenguqgije.

Como redes de apoyo se cuenta con la cooperacion del CESFAM A. S.
Betty Munoz Arce, Carabineros de Chile a través del plan cuadrante, Escuela
de Enfermeria de la Universidad Catdlica del Maule y Asociacion Chilena de

Seguridad, capacitando constantemente a nuestros profesionales.

ANTECEDENTES CURRICULARES Y PEDAGOGICOS

Para cumplir con todos los requisitos, por para ser una escuela particular
subvencionada, que recibe subvencion de estado nos regimos por el decreto

1300/2002 que regula las escuelas de lenguaje y decreto 170/2013 para

8 / P.E.I Curicé — 2022/2027




establecimientos particulares subvencionados del pais, pedagdgicamente

utilizamos las bases curriculares de la educacion parvularia.

Actualmente la escuela cuenta con 4 educadoras diferencial
especialistas en lenguaje, fonoaudidloga, 3 técnicos en educacion especial,
directora, jefa de UTP, profesora de educacion fisica y/o psicomotricidad,

encargada de convivencia escolar, terapeuta floral y auxiliar de servicio.

Considerando el fundamento filoséfico de igualdad en el ejercicio del
derecho a la educacion y para hacer efectivo este principio, especialmente
con ninos y ninas que se encuentran en situacion desfavorable, se apoya el
ingreso, la asistencia y la continuidad de alumnos y alumnas, facilitando el
acceso a un servicio de fransporte escolar contratado, que cumpla con las
normas legales y reglamentarias que regulan dicha actividad, y a menor costo

para padres y apoderados.

Los recursos materiales que posee el colegio son: 4 salas amplias y
climatizadas, dotadas de materiales diddacticos acorde a los niveles;
computadores en cada sala y oficina profesional; notebook y proyector a
disposicion del personal de la escuelq, lo que permite realizar mejores terapias
de habilitaciéon del lenguaje. También consideramos un pilar importante para
nuestros/as preescolares el desarrollo psicomotor, por lo cual contamos con
materiales como aros, colchonetas, balones, cubos de esponja, circuito de
equilibrio, cuerdas, conos, paracaidas, pelotas de ping-pong y pinzas, entre

ofros.

Contamos con una oficina de Gabinete Profesional, Sala de Profesores,
Sala de Intervencidon en Convivencia Escolar, servicios higiénicos para ninos,

ninas y adultos, servicios higiénicos para ninos y adultos en situacidén de

9 / P.E.I Curicé — 2022/2027




discapacidad, cocina, bodega para material diddctico, herramientas
confeccionadas por educadoras, fonoaudidloga y asistentes de acuerdo alas
necesidades de nuestros alumnos/as. Contamos con una biblioteca mavil con
lioros y cuentos de acuerdo a la edad de los ninos y ninas, y para fomentar el

desarrollo artistico contamos con un teatrillo, titeres y atriles para pintar.

Los recursos financieros que la escuela recibe provienen exclusivamente
de la subvencion general enfregada por el estado. No existe el aporte

adicional de centro de padres.

El plan de estudio se desarrolla en 22 horas semanales con horas de clases

de 45 minutos cada una. El programa de estudio considera:

1. PLAN GENERAL: basado en las matrices curriculares de la educacion
parvularia, con adecuaciones curriculares pertinentes a las necesidades
educativas especiales que presenta cada alumno. El plan general se frabaja a
través de proyectos de aulas y/o diversas modalidades de trabajo tales como
cuento eje, centro de interés, rincédn del juego y efemérides. Dentro de este
Plan, ademads, ejecutamos semanalmente 2 talleres:

a) Taller de psicomotricidad, para fortalecer el dominio del cuerpo vy el
control sobre sus movimientos, asi como para mejorar su relaciéon con el medio
y la comunicacion con los demds.

b) Taller de habilidades cognitivas, que permite potenciar las funciones
ejecutivas, estimular el lenguaje comprensivo y expresivo, y reforzar los

contenidos aprendidos.

2. PLAN ESPECIFICO: estd enfocado a superar el trastorno de lenguaje que dio

el origen al ingreso del alumno. El plan especifico contempla:
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a) Atencidén fonoaudiolégica, que se entrega en sesiones semanales,
individuales o en grupos de hasta 3 ninos/as, con una duracion de 30 minutos
cada sesion.

b) Atencion de profesora especialista: realiza el trabajo en el aula y estd
orientado a complementar y reforzar la terapia fonoaudiolégica de forma

semanal y como objetivo transversal durante el periodo lectivo.

Ingresan alumnos/as hasta el 30 de junio de cada ano y son atendidos
en cursos de 15 alumnos/as de acuerdo con los siguientes rangos de edad,
cumplidos al 30 de marzo del ano que ingresan, independiente del tipo de
trastorno especifico de lenguaje que presenten:

Alumnos/as entre 3 anos y 3 anos 11 meses: Nivel Medio Mayor

Alumnos/as entre 4 anos y 4 anos 11 meses: | Nivel de fransicion

Alumnos/as entre 5 anos y 5 anos 11 meses: Il Nivel de transicion
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ANALISIS F.O.D.A.

A continuacion, se presentan las estrategias alternativas de la matriz

FODA. Estas estrategias se basan en el andlisis de las condiciones externas

(amenazas y oportunidades) y de las condiciones internas (debilidades y

fortalezas) que actualmente presenta la escuela.

FORTALEZAS:
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Equipo de trabajo en constante perfeccionamiento y comprometidos
con la labor educativa.

Posibilidad de realizar trabajo colaborativo entre educadoras, asistentes
y fonoaudidloga.

Implementacion de biblioteca moévil con cuentos vy libros, un teatrillo,
titeres y atriles para pintar para los alumnos/as.

Constante preocupacion de sostenedor por infraestructura, mobiliario y
material solicitado.

Adecuada organizacidén administrativa.

El Consejo de Educacién Parvularia funciona perfectamente.

El Comité de Seguridad Escolar estd activo durante todo el ano.
Encargada de Convivencia Escolar dirige y participa activamente en el
Plan de gestion de convivencia escolar

Prestigio del establecimiento en la comuna.

Transporte escolar a disposicion de la escuela.

Proporcionar terapia floral a apoderados y alumnos/as que o requieran.
Taller de Habilidades cognitivas y taller de Psicomotricidad que apoyan
y refuerzan los objetivos docentes y fonoaudioldgicos

Se cuenta con Fonoaudidloga permanente en el establecimiento.

Amplia red de apoyo con otras instituciones profesionales.




Uso de plataformas Teams y Meet para clases online y respaldo de

documentacion.

DEBILIDADES:

No se cuenta con otros profesionales de manera estable y disponible
para estudio de casos (psicodlogo).

Baja asistencia de apoderados a reuniones de apoderados.

Falta de personal que apoye funcidn administrativa de la escuela.

Pocas horas de contrato del encargado de convivencia escolar.

OPORTUNIDADES:

Acreditacion del Ministerio de Salud en Calidad Avanzada como Escuela
Promotora de Salud.

Oferta de perfeccionamiento de distintas instituciones.

Derivacion de ninos/as por parte de apoderados antiguos y de
consultorios.

Contar con espacios infantiles dentro de la comuna (biblioteca infantil,
plaza, polideportivo La Granja)

Redes de apoyo con instituciones (carabineros, bomberos, consultorios)
Cercania con consultorio de atencion de salud primaria y del Hospital de
Curico.

La presencia de un transporte escolar permanente posibilita visitar y
conocer la realidad de cada uno de nuestros alumnos/as.

Convenio con Instituto Santo Tomds con la carrera de Técnico en
educacion Especial, para recibir alumnos en prdctica profesional.
Convenio PROSALUD con escuela de enfermeria de Universidad Catdlica

del Maule.

AMENAZAS:
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Dos escuelas de lenguagje en el mismo sector.




- Sectores retirados de donde asisten algunos alumnos/as.

- Nuevo sistema de postulacion a establecimientos educacionales. (SAE)

- Poder recibir alumnos/as nuevos solo hasta el 30 de junio de cada ano.

-  Elimpacto de la emergencia sanitaria en la salud mental y emocional de
los ninos/as.

- Contaminacion acustica, producto del aerédromo cercano al colegio.

- Poco respeto por las senaléticas de reduccion de velocidad y paso
peatonal.

- Disminucidon de la natalidad.
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ASPECTOS OPERATIVOS
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CORPORACION EDUCACIONAL EL CASTILLO

Ge

;tion Finanzas




METAS

ESTRATEGIA

Nivel base

2023

2024

2025

2026

2027

Promover la asistencia regular
de ninos y ninas para
favorecer el desarrollo de los
aprendizajes y superacion del
trastorno del lenguaje.

50%

60%

70%

80%

85%

90%

Implementar estrategias para
concientizar a los
apoderados con la labor vy
apoyo que deben entregar
en el fratamiento
fonoaudioldgico y
aprendizaje pedagdgicos de
sus hijos.

30%

35%

40%

45%

50%

55%

Organizar los recursos ya
existentes de  materiales
diddcticos y de estimulacion
del lenguagije.

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Establecer redes de apoyo
con diferentes especialistas
de acuerdo a las
necesidades de  nuestros
alumnos/as.

30%

35%

40%

45%

50%

55%

Fomentar instancias de
colaboraciéon y participacion
activa de padres e hijos.

0%

10%

20%

25%

30%

35%

Promover el constante
perfeccionamiento de todo
el personal.

30%

35%

40%

45%

50%

55%

Potenciar la comunicacion
interna en el equipo para
organizar metodologias de
trabajos.

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Promover el frabagjo del
colegio a la comunidad a

50%

60%

70%

80%

90%

100%
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fravés de distintos medios de
comunicacion.

Confeccionar los objetivos de
plan especifico por nivel.

30%

100%

Implementar instancias de
planificacion de Educadora y
Fonoaudidloga.

50%

80%

100%

Generar un clima positivo en
el aula, para la adquisicidon de
habilidades sociales y
aprendizajes.

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Implementar acciones
promotoras de salud,
interviniendo en las dreas de
alimentacién  saludable vy
consumo de agua, actividad
fisica, corporeidad y
movimiento; promocion del
desarrollo infantil y salud
mental; cuidado bucal vy
educacion ambiental.

40%

80%

100%
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LINEAS DE ACCION

Dimension Organizativa Operativa

participacion de la familia enlas distintas
actividades escolares. (OE1)

ACCION RESPONSABLE EVALUACION
Trabajar en las primeras reuniones de | Directora y Educadoras, en todas las | Registro de las acciones
apoderado, la imporfancia de la | reuniones del ano. readlizadas en reunidbn de
asistencia a clases de los alumnos/as y la apoderados.

Justificar inasistencias a clases, a fravés
de una llamada de teléfono, certificado
médico, via correo o forma presencial.
(OE1)

Apoderado debe justificar.
Asistente de sala mantendrd el registro de
las justificaciones de manera semanal.

Registro en el libro de clases de
justificaciones.

Mensualmente se completard
registro de inasistencias por
CUrso, para tener seguimiento.

Al tener tres inasistencias consecutivas y
no ser justificadas, la directora se
comunicard con el apoderado, para ver
forma de mejorar la asistencia del
alumno. (OE1)

Directora, revisard cada 1 semanas las
inasistencias por cursos.

Planilla de registro de acciones
O acuerdos tomados con
apoderado.

Panel de asistencia a clases para
ninos/as con premiacion al final de la
semana. (OE1)

Asistente de sala mantendrd el registro de
alumnos/as con mejor asistencia de
manera semanal.

Registro de los alumnos/as que
presenten mejor asistencia, los
cuales se llevardn una medalla
al final de la semana, vy
devolverla al principio de la
semana siguiente.

Informar al menos tres veces al ano a los
apoderados la importancia que fiene la
familia en la superaciéon del TEL, a través
de reuniones de apoderados,
entrevistas, notitas, etc. (OE2)

Fonoaudidloga y Educadora, en los meses
de abril, julio y agosto.

Registro de las acciones e
informaciéon enfregada a
apoderados.
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Enviar tareas al hogar, concretas con
material de apoyo para que la familia
apoye la terapia fonoaudiolégica. (OE2)

Fonoaudidloga o educadora especialista
con apoyo de asistente de sala, de
manera semandal.

Registro de las tareas en
cuaderno de frabajo individual.

aprendizajes descendidos de sus hijos.
(OE2)

mensuales.

Realizar  actividades pedagdgicas | Educadoras y asistentes de sala. Cada dos | Registro  de  la  actividad
invitando a los apoderados a participar | meses o segun la necesidad de la | redlizada.

en sala de clases. (OE2) actividad.

Compartir con apoderados diferentes | Educadoras, fonoaudidlogo, asistentes y/o | Registro de las estrategias
estrategias que los ayude a reforzar los | director, en reuniones de apoderados | compartidas.

Enfrevista individual a los apoderados,
para conocer sus necesidades, deseos y
lo que esperan durante el ano escolar y
asi realizar un frabajo en conjunto. (OE5)

Educadora jefa de cada curso, en meses
de marzo y abril de cada ano.

Registro en libro de clases de las
entrevistas y acuerdos tomados.

educadora y la asistente. (OE7)

forma semanal.

Para el aniversario los apoderados | Asistentes realizaran invitacion Registro fotogrdfico de la
deben presentar un show artistico por | apoderados. actividad realizada.
curso. (OE5)
Crear instancias de contencién a padres | Educadoras, fonoaudidlogo, asistentes, | Planificacion y  registro  de
y/o apoderados en reuniones. (OES) terapeuta floral y/o director, en reuniones | actividad realizada.

de apoderados mes por medio.
Crear dos talleres recreativos al ano para | Fonoaudidlogo y Educadora de | Planificacion y registro de
padres y/o apoderados (manualidades, | Psicomotricidad actividad realizada.
relajacion, baile, etc.) (OE5)
Organizar el plan de trabajo entre la | Educadora y asistente de cada sala, de | Planificacion semanal de

actividades que queda en el
fichero de cada sala.

trabajo y estrategias educativas a nivel
curso. (OE7)

Generar instancias para compartir | Jefe unidad técnico pedagdgica, una vez | Registro de la  actividad
experiencias pedagdgicas enfre el | al mes, desde abril a noviembre de cada | realizada.

equipo. (OE7) ano.

Realizar reuniones con el grupo de | Directoray asistentes, una vez al mes. Regisfro de las reuniones
asistentes donde se comparten ideas de mensuales
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Reunion entre educadoras y
fonoaudidloga para conocer las
debilidades y fortalezas de cada alumno
en relacién a su plan especifico. (OE7)

Educadoras y fonoaudidloga, de forma
mensual.

Registro de los acuerdos
tomadas para el plan
especifico de los alumnos/as.

Realizar reunidén anual para establecer
los objetivos de trabajo de plan
especifico. (OE9)

Educadoras y fonoaudidloga, en marzo de
cada ano.

Documento  final los

objetivos anuales.

con

Realizar planificacion de plan especifico
por nivel. (OE10)

Educadoras, asistentes y fonoaudidloga,
de manera mensual.

Planificacién mensual de plan
especifico.

Realizar planificacion diferencial de plan
especifico en casos de alumnos/as con
necesidades mds particulares. (OE10)

Educadoras y fonoaudidloga, de manera
mensual.

Planificacién mensual de plan
especifico particular.

Establecer acuerdos enfre los
profesionales que atiende al curso,
respecto del trabajo que se realiza
dentro del aula. (OE11)

Educadora y asistente de sala da a
conocer a diferentes profesionales la
forma de trabajo, en marzo de cada ano.

Registro de la informacion

enfregada.

Crear un decdlogo valérico por sala
para alumnos/as. (OE11)

Educadora y  asistente, refuerzan

diariamente.

Decdlogo creado y ala vista en
cada sala.

Premiar las acciones de los ninos/as de
acuerdo al valor frabajado. (OE11)

Educadora y asistente,
mensualmente reconocimiento.

entregan

Registro del reconocimiento

entregado.

Realizar actividades propuestas en el
Plan de Promocién de la Salud. Anexo
PROSALUD (OE14).

Profesional encargada de escuela
Promotora de salud, durante todo el ano.

Planificaciones, reqistros
fotograficos, Actas de reuniones

Dimension Administrativa Financiera

luego del inventario.

ACCION RESPONSABLE EVALUACION
Realizar inventario de los diferentes | 1 educadoray 1 asistente paramaterial de | Inventario anual del material en
materiales de lenguagje y diddctico, que | lenguaje, realizando revision trimestral | marzo y diciembre.

Registro de la revision trimestral.
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se encuentran disponibles en la escuela.
(OE3)

Llevar un registro del uso del material
(fecha, quien lo utiliza, firma). (OEJ3)

Auxiliar

Registro en cuaderno de uso de
material.

Hacerse responsable del cuidado del
material informando oporfunamente el
deterioro de alguno. (OE3)

Toda persona que se registre solicitando el
mafterial.

Revisar el material al entregar y
al recibir de vuelta, registrando
si se observa algun deterioro.

Contactar a profesionales de otras dreas
como: psicologo, terapeuta
ocupacional, para crear red de apoyo
(OE4)

Encargada de estudio de casos, al menos
un profesional por ano.

Red de apoyo creada.

pueden realizar. (OE)

continuo, durante todo el ano.

Establecer convenio con universidades o | Directora, durante el ano escolar 2023 - | Contar con alumnos/as en
institutos para que alumnos/as realicen | 2024, prdctica.

sU prdctica en la escuela. (OE4)

Mantener informado a los funcionarios | Directora,  Administrador  General vy | Registro de entregar
de diferentes capacitaciones que se | Encargada de perfeccionamiento | mensualmente informacién

sobre capacitaciones.

Conversar y organizar con funcionarios
sobre capacitacion especifica que se
pueda solicitar a cada uno. (OEé)

Directora, una capacitacion por semestre
a un representante de cada equipo.

Registro de la capacitacion que
se realizan.

Dimension Comunitaria

ACCION

RESPONSABLE

EVALUACION

Continuar con la publicidad constante
en diversos medios de comunicacion
como facebook, Instagram, pdgina
web, Google y Google Ads (OE8)

Educadora designada, durante la
jornada escolar.
Administradora General

Registro de informacién en medios de
comunicacion.

Publicitar proyectos educativos a nivel
“escuela” a fravés de los medios de

Educadora encargada, un proyecto
por semestre.

Observacion de proyecto publicitado.
Registro de evidencia
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comunicacion diario,

(OES8)

(radios, tv).

Realizar actividades pedagdgicas en
donde se integre a la comunidad
(salidas pedagdgicas, aniversario, dia
del libro, entre ofras) (OE8)

Educadora de turno de acuerdo a
efemeérides, durante el aino escolar.

Planificacion y registro de actividad
realizadas.

Aportar a la comunidad con distintas
charlas o temas. (OE8)

Directora, fonoaudidéloga, encarga de
convivencia escolar, al menos dos en
cada ano escolar.

Planificaciéon y registro de actividades
realizadas.
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION

El Proyecto Educativo Institucional serd evaluado en
forma permanente, para poder cumplir la Misidn institucional y

el plan de trabajo para el mediano y largo plazo.

Evaluaremos continuamente como una manera de
potenciar los logros y mejorar las dificultades, asi podremos ir
realizando las adecuaciones y entregando una oportuna

retroalimentacion, para optimizar el desarrollo de nuestro PEI.

Al plantear las acciones se indicd la forma como se
evaluaria cada una de ella, con los responsables a cargo de la
actividad; por lo tanto, la evaluacion serd realizada por cada
uno de los equipos que conforman la comunidad escolar con
la finalidad de dar permanencia y consolidacion al PEl. Se
realizardn en forma semestral, considerando los indicadores y
los objetivos planteados; y al finalizar cada ano escolar se
realizard una evaluacion cualitativa y cuantitativa a través de
diferentes instrumentos que serdn disenados y aplicados por
quienes participan en el desarrollo del PEI.

ANEXO PROSALUD



ACCIONES PROPUESTAS PARA IMPLEMENTACION
DE ACCIONES EN TORNO A AREAS DE EEPS EN LOS
ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES DEL NIVEL

A continuacion, se presenta una propuesta de acciones planificadas para imple-
mentar en planes anuales y complementar lo indicado en Proyecto educativo ins-
titucional en establecimientos educacionales promotores de salud.

El ALIMENTACION SALUDABLE

Nombre Objetivo Descripcion Indicador Observaciones
Confeccionar
minutas de cola-
ciones saludables
Incorporar para jornadas de
alimenta- mafana y tarde,
Minutas de cion salu- por nut_ricioni,sta. Disefio de Anexo 1 Fjlan de
colacion dable en la Se gestionara minuta promocion de
rutina diaria acompafiamien- semestral. salud.
de los nifios to por parte de
y nifas. nutricionista
del CESFAM
territorialmente
asignado.
Fiesta despedida
de vacaciones
deinvierno 28de
Incorporar junio.
alimen- Celebracion dia
tacion del nifio 11 de
Celebra- saludable agosto Disefio de Anexo 2 Plan de
mos rico y en activi- Dia dela actividad Men festivi- promocion de
sano dades de fisica 25 de agosto. dades salud.
celebracion Fiestas patrias
al interior desde el 11 al 15 de
del colegio septiembre.
Fiesta de aniversa-
rio desde el 06 al
10 de noviembre.
Capaci-
tarala
comunidad Se realizara
educativa L .

) en torno a capaC|taC|on_ Reglst’ro
Siempre alimen- durante el primer N° de fotografico y/o
aprende- tacion semestre de cada ersonas audiovisual de
mos de afo, luego de la P } las actividades

- saludable y T capacitadas p
A_Ilmenta— estrate- solicitud de apoyo anualmente r_eallzadas.
cién gias de dest_je gl CESFAM : Lls_tados_de

implemen- gizr(l:tig(rjlglmente asistencia.
tacion en '

poblacién

escolar.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Incorporar caja
entretenida salu-
dable que conten-

dDésr?'](;rgg;al ga material_es._
educativo El establecimiento 1 caja )
didactico cuenta con un entretenida Registro
Material A set de verduras y fotografico y/o
s (fisico o : saludable 2
didactico digital) re- frutas (material de material audiovisual de
saludable | 9! concreto). Confec- . las actividades
acionados ! ; didactico por ]
con Alimen- cioén de material nivel realizadas.
tacién y a inicios de afio
Salud escolar (memori-
' ce, bingo, cubos,
dominds, titeres,
twister, Nutrikids).
Incorporar
dentro de
;Lrlggp::rrf:sy -Taller para apo- .
Eeles derados (educara AdJu_n_tar B
activida;:les ap_oderados sobre N° de PI_anlﬁcaaon
. minuta JUI\_IAEB personas trm_1e_stra| delas
presen- y alimentacion ca_paatadas actividades en
Feles ® & saludable). ) trimestral- plan anual y_/o
Momento TR -Taller de cocina mente. Plan Educativo
saludable o e saludable para - Institucional
e nifos. N° de Nir_10_s (PEI). Begistro
ekl -Recreo saludable que partici- foto_gra_ﬁco y/o
dirigidas a (gtand), plan espe- pan trimes- audlov_ls_ual de
la familia y/o cifico. ) tralmente. las a_lctlwdades
e -D|§a,de la alimen- realizadas.
e tacién saludable.
trimestral-
mente.
Promover
el consumo -Cada nifio cuenta
de agua de con su botella con Revision de Registro
nifios y ni- agua personal. botella de fotg &fico y/0
Me cuido, flas. Cuenta -Solicitar dispen- agua diaria- audi%visualyde
Me Hidrato a través de sador de agua mente en las actividades
bebederos para el patio. materiales realizadas
y/0 equipa- Durantetodo el del nifio/a :
miento de ano.
facil acceso.
(?elzsr%c;rt]:;al Cada afio un curso
educativo deld ,escuela .
didactico tend_ra Ig labor Mural con- Registro
Mural ali- (fisico o de disefar mural feccionado foto_gra_ﬁco y/o
mentario digital) re- que refue’rc_e de por curso audlov_ls_ual de
T manera ludica y asignado (Si/ las actividades
o ARED: didac_tica asp_egtos No). realizadas.
tacion y de alimentacion

Salud.

saludable




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

De manera ludica
se organizan ferias
con stands de
frutas y verduras,

Dia de la alimen-
tacion sostenible:
un dia donde

las colaciones y
alimentos que
se consumira no
generen residuos
y exceso de re-
Cursos.

donde los nifios N° de per-
Promover el p_odrén degu_star sonas Qe la
- diferentes alimen- comunidad -
. reconoci- tos nutritivos y educativa Reglst,ro
Alas ricas miento y aprender sobre ue partici- fotografico y/o
frutas y consu- P : quep audiovisual de
sus beneficios pan en cada i
verduras... mo de - las actividades
o ) ) parala salud. actividad. ;
La feria en alimentos Esto puede ser realizadas.
la escuela” saludNabIes una actividad N° de nifios Listados de
ﬁ?ﬁr;lsnos Y individual o ser que partici- asistencia.
’ parte de otra ac- panen cada
tividad como: dia actividad.
delaalimentacién
saludable, dia de
la actividad fisica,
etc.
Incluir dentro
de la planifica-
cion actividades
educativas sobre
nutricion y soste-
nibilidad alimen-
tariaenel plande
estudios basico de
las escuelas.
Cuando se rea- N° d
Establecer licen talleres de © e
" sonas de la
conductas cocina saludable e
de soste- dentro de la ARl
Me ali- ni_bilidad escuela, procurar gugcp?axici- Regist’ro
e 6la al||menta- no desperdiciar pan en cada fotogra_ﬁco y/o
manera ria en los partes de frutas y T audiovisual de
sostenible preesco- vegetales que no las actividades
lares, sus utilizaran, dismi- N° de nif realizadas.
familias y nuyendo las pérdi- S (e
comunidad das y desperdicios Qi pamg"
educativa. en la cadena g?gﬁgacg &l
alimentaria. .




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Lactancia
materna:
Un triunfo
para toda
lavida

Promover
la lactancia
mater-
naen la
comunidad
educativa.

Celebrar la sema-
na mundial de la
lactancia materna
(1 al 7 de agosto).
Invitaralos nifiosy
sus familias a crear
un afiche creativo
que contenga los
beneficios de la
lactancia materna
para el nifio y la fa-
milia. Pueden uti-
lizar los materiales
que ellos prefieran
(de preferencia
reciclados).

Los mejores afi-
ches serén publi-
cados en el “*mural
alimentario” toda
la semana.

NUmero de
familias que
participan
y realizan el
afiche.

Registro
fotografico y/o
audiovisual de
las actividades
realizadas.

Me lavo las
manos, me
mantengo
sanoy no
contami-
no mis
alimentos

Promover la
higiene de
manos en
la escuela.

Designar tiempo
de las rutinas co-
tidianas para que
los preescolares
y educadores se
laven las manos,
especialmente en
momentos clave
como después de
iral bafio, antes
de almorzaro des-
pués de jugar al
aire libre. Recordar
regularmente a
los preescolares
laimportancia de
esta importante
practica.

Numero

de veces al
diaenque
se designa
tiempo para
el lavado de
manos

Registro
fotografico y/o
audiovisual de
las actividades
realizadas.

Grafica promo-
cién lavado de
manos Anexo 3
Plan de promo-
cién de salud.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Celebre-
mos el Dia
Mundial de
laalimen-
tacion, cul-
tivar, nutrir,
preservar
juntos.

Concien-
tizar a los
nifios sobre
el origende
los alimen-
tos.

Para celebrar el
dia mundial dela
alimentacion (16
octubre) preparar
un concurso

de recetas de
preparaciones
saludables frias y
faciles (de modo
que sea factible
de elaborar porel
preescolar).

El preescolar
deberd idear una
receta junto a su
familia, la cual
contenga ali-
mentos que sean
producidos en su
localidad. La rece-
ta ganadora sera
preparada por los
escolares en un
taller de cocina
saludable dentro
de la escuela y
para conseguir los
alimentos debe-
ran visitar huertos
o invernaderos
cercanos, para
identificar el ori-
gen de cada uno
delos alimentos a
utilizar.

N° de nifios
que partici-
pan en cada
actividad.

N° de recetas
confeccio-
nadas por
nif@s y sus
familias.

Registro
fotografico y/o
audiovisual de
las actividades
realizadas.




E1 ACTIVIDAD FiSICA, CORPOREIDAD Y MOVIMIENTO

Descripcion

| Indicador

Observaciones

Nombre ‘ Objetivo

Promover progra-

comenzar con
pequeiias dosis
de actividad fisica,
parairaumentan-
do gradualmente
su duracion,
frecuencia e
intensidad.

Mejorar la mas para ir cami-
prestacion nando o en bici-
de servicios cleta a la escuela,
de educa- con acciones para
cion fisica mejorar el acceso
de buena a pie, en bicicleta
calidad, y y en transporte . :
En movi- experien- publico, y fortq[e— N° de nifios ??%';2:%':&,
miento es ciasy opor- cer la promocion que partici- P;)I:;Ie’aciones
mejor tunidades del caminar, panen cada activas. OPS
mas positi- cursillos sobre los actividad. (2018) : 79
vas para la desplazamien- P73
recreacién tos en bicicleta
activa, los y la ensefanza
deportes de destrezas de
y juegos seguridad vial a
para nifias 'y nifios de todas las
nifos. edades y capaci-
dades.
Al menos 60
minutos al dia de
actividad fisica de
intensidad mode-
rada a vigorosa,
alo largo de la
semana; la mayor
padr‘ct(:;l dFe esagcgi-
vidad fisica debe Nota: Directri-
Erea’scatirg:snzg ser aerébica., ces de la OMS
e Al menos 3 dias a sobre actividad
?,(S:.t(':‘;'gﬁd la semana debe- fisica y habitos
Ilosl nifios y riar_1 incorporarse 3 -~ sedentarios (p. 3
) nifias (con o a_chwdadges aero- N° de nifios yp. 12, 2020).
¢Cuanto sin discapa- b|cas_de intensi- que partici-
tiempo? cidad) para dad vigorosa, asi panen cada Registro
mejorar como actividades actividad. fotograﬁco y/o
capacida- que refuercen los audiovisual de
. musculos y los las actividades
ek s, huesos realizadas
LR Los niﬁc;s adoles- Listad d.
cognitivas Y BERES €3
centes deben asistencia.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Planificacion de
actividades como

Fomentar ca_mm_atas, mini Reglst,ro
o la actividad o_Ilmpladas infan- Ne° de nifios foto_gra_ﬁco y/o
Actividad fisica con tiles con contacto ue partici- audiovisual de
fisica al aire en la naturaleza, quep las actividades
. contacto L panen cada ;
libre priorizando la i realizadas.
con la natu- A actividad. -
raleza participacion de Lls_tados _de
’ padres y apodera- asistencia.
dos, al menos una
vez al mes.
Incorporar al Estiramientos,
Integrar menos dos veces saltos, camina-
pausas sa- al dia, pausas tas o ejercicios
ludables in- activas enfocadas N° de nifios de respiracion.
Pausas fantiles para en nifios y ninas, I el Pueden realizar-
activas mejorar las para ayudar a tra- qan gn e i se durante las
infantiles posturas e bajar la atencion zctividad clases y pueden
interés en y buena postura . ayudar a los
cada activi- dentro del horario nifios a mante-
dad diaria de clases (5-10 nerse activos y
minutos). concentrados.
Fomentar espa-
cios para libertad
Recrear de movimiento
espacios de (20 min.), donde
movimien- nifios y nifias
to y corpo- Y Registro
ralidad en li- puedan crear . fotografico y/o
momentos espon- N° de nifios 2
. bertad para . . g audiovisual de
Espacio en potenciar taneos, con ima- que partici- las actividades
Libertad aspectos ginacién y creativi- panen cada realizadas
o dad sin reglas del actividad. : X
cognitivos y adulto, sélo limites Listados de
(s:iooc:]gfzggo principales como asistencia
en nifios y lugar de trabajo,
nifias no molestar a sus
’ compaiieros, cui-
dar el material.
Los dias tematicos
pueden ser una
forma divertida
deinvolucraralos
nifios en la acti-
Incorporar vidad fisica. Por
- ac?os an ejemplo, organizar Registro
| P ’ un dia de depor- o - fotogréfico y/o
0s propios R N° de nifios g
Dias tema- ales o [ tes acuaticos en B LR audiovisual de
ticos p—— verano, un dia de qan gn e i las actividades
16 [l juegos al aire libre gctividad realizadas.
ge et en primavera, un . Listados de
- dia de carrera de asistencia.

obstaculos en
otofio, o un dia de
actividades de in-
vierno en el que se
realicen deportes
denieve.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Integracién

Las carreras
solidarias son una
forma divertida

y significativa
deincentivarla
actividad fisica.
En estas carreras,
los nifios pueden

bién fomentan
la creatividad, la
imaginaciony la
socializacion.

de la acti- correr o caminar Registro
vidad fisica una distancia o . fotografico y/o
; N° de nifios 2
Carreras en temas determinada para que partici- audiovisual de
solidarias solidarios, recaudar fondos pan en cada las a_ctlwdades
como para una causa S realizadas.
propulsor benéfica. Los actividad. Listados de
de la vida colegios pueden asistencia.
saludable. asociarse con
organizaciones
sinfinesdelucroy
motivar a los nifios
a involucrarse en
la actividad fisica
y a ayudara los
demas.
Los juegos tradi-
cionales, como
el escondite, la
. rayuela, la comba,
Eftigc:jag el pafuelo, entre Regist’ro
los juegos otros, puede_n ser N° de nifios foto_gra_ﬁco y/o
- una forma diver- L audiovisual de
Juegos tra- tradiciona- . . que partici- g
dicionales les como e .d~e motwa]r @ pan en cada e a_ctlwdades
ayuda a es- los nifios a realizar T~ realizadas.
iltes Gl it actmc!adﬁsma. L|s_tados_de
e Estos juegos tam- asistencia.




[E PROMOCION DEL DESARROLLO INFANTIL Y SALUD MENTAL

Nombre ‘ Objetivo ‘ Descripcion ‘ Indicador Observaciones
Invitaralos partici-
pantes a elaborar
un arbol genealo-
gico de su familia, o .
identificando a los guedSaTt?c(i)—s
miembrosy su re- Registro
;nlgof;pr?]m; lacion (_antre ellos. zgtr;\?ig gg.da foto_gré_ﬁco y/o
Arbol ge- como actor Posteriormente, audiovisual de
P . se puede pedir a ° las actividades
nealégico DFIFCI;D_6| eln los participantes meqI('a realizadas.
Egljd claria que compartan ;artlilce?zgﬁe Listados de
’ informacién sobre asistencia.
la salud de su en _ca_da
- ., tividad.
familia y cdémo ac
haninfluido las re-
laciones familiares
en su bienestar.
Organizar un
picnic en un
parque o un lugar
al aire libre donde
Desarrollar los miembros de
una instan- la familia puedan
cia de salud, compartir tiempo
a través de juntos y realizar Registro
la creacion actividades N° de fotografico y/o
picnic en d_e un _recreativas como fami_lia_s que audiov_is_ual de
familia picnic fa- juegos o deportes. participan las actividades
miliar, para Esta actividad per- en cada realizadas.
integrar mite fomentar la actividad. Listados de
habitos de participacion acti- asistencia.
alimen- va en la vida fami-
tacion liar, promoviendo
saludable. habitos saludables
y fortaleciendo la
relacion entre los
miembros de la
familia.
Invitar a los
Incenti- participantes a
varala elaborar un mural
familia a ser que refleje la Registro
participes importancia de fotggréﬁco y/0
Nuestro Ide su gran la famlll_a,en la N® de nifios audiovisual de
mural abor como promocion de la que partici- las actividades
familiar educadores salud. Se pueden panen cada realizadas
devida utilizar imagenes, actividad. Listad d'
y estilos fotografias y Istados de
asistencia.
saludables textos para repre-
desde la sentar la relacion
familia. entrela familiayla
salud.




Nombre Objetivo Descripcion Indicador Observaciones
Desarrollo Organizar charlas N
de instan- y talleres sobre N° de nifios
: distintos temas que partici- :
cias de relacionados con panen cada Registro
conversa- la salud en famili tividad fotogréfico y/o
Charlas cién para asalud en familia, actividad. audiovisual de
; - como la alimen- L
sobre salud difundir tacion saludable Ne de las actividades
familiar estilos y | S P - realizadas.
héabitos de a act|V|dad_ flsma, faml_hgs que Listados de
vida saluda- la prevencién de participan asistencia
ble para la enfermedades, 9I en _ca_da '
familia manejo del estrés, actividad.
’ entre otros.
Invitaralos miem-
bros de la familia
a preparar juntos
una comida salu-
dable. Se pueden N© de nifios
elegir recetas que partici-
> que contengan Registro
Zrepara_aon alimentos ricos panen cada fotografico y/o
e comidas " actividad. =
Men( kT en nutrientes, y se audlov_ls_ual de
famili ; _ puede aprovechar Ne d las actividades
amifiar [pelies) (IEeTF la ocasién para S realizadas.
poraratoda familias que -
Ia familia hablar sobre la participan Listados de
’ importancia de da asistencia.
la alimentacion :::]ticvaidad
en la salud (esta .
actividad también
tributa al drea
de Alimentacion
saludable).
’ Link de acceso
E;?,Zolrgéo Buscar cuentos N° de ni_ﬁc_;s a cu‘entos dis-
integrantes o relatos que que partici- pon!bles.
Leamos de la familia aborr_:len temas panen cada Registro
sobre salud momentos rel_auonados_con actividad. fotogrqﬁco y/o
y familia de lectura la mportanua_c?e audloylsual de
de cuentos la vida en familia N° de las a_ctlwdades
asociados a sobre la salud_ y cyento_s rgallzadas.
la salud leerlos en familia. disponibles Listados de
' asistencia.
Invitaralos miem-
bros de la familia
a elaborar juntos
un plan de accién
para promover
habitos saludables Registro
-, en el hogar. Se N° de fotografico y/o
Plan fami- gleata?]rglc;onn pueden establecer familias que audiovisual de
liar b et metas y acciones participan las a_cthldades
e concretas que en cada realizadas.
: permitan mejorar actividad. Listados de
la alimentacion, la asistencia.

actividad fisica, la

higiene, el descan-
S0y otros aspectos
que influyen en la
salud.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Elegir juegos
de mesa que
aborden temas

; N° de nifios
Trabajar :’elaaonados con que partici- }
de forma la salud, como el pan en cada Reglst,ro
ladica a juego de Iq Ocade actividad. foto_gra_ﬁco y/o
Juegos través de la Salud, y jugarlos audiovisual de
de mesa : d en familia. Estos Ne d las actividades
familiares Juegos de juegos pueden ser e realizadas.
mesa sobre f diver- familias que Listados d
la salud y unaforma diver participan Istados de
famili tida de aprender d asistencia.
amilia o en cada
sobre habitos salu- tividad
dablesy promover actividad.
la participacién de
toda la familia.
Organizar una
sesion donde los
nifos puedan
aprender sobre
las diferentes Registro de
Propiciar emociones participacion y
en los pre- (alegria, tristeza, N° de prees- observacién de
escolares el miedo, enojo, colares parti- la participa-
E reconocer etc.) a través de cipantes que cion activa de
xplorando . h =
emociones y expresar actividades como describen al los nifios y su
sus emo- juegos de roles, di- menos tres capacidad para
ciones de bujos y canciones. emociones expresar sus
manera Fomentar el dia- diferentes emociones de
saludable. logo abierto sobre manera ade-
como se sienten cuada.
y como pueden
manejar esas
emociones de
manera positiva.
Registro
Realizar activida- :;osespreaeiccq_ fotr?cgr‘aﬁcplde
Promover des fisicas y de res partid pg |C|pa_C|’ondy
habitos relajacion como pantes seran observacion ce
Cuidando saludables estiramientos capaces de . part|C|paC|0n
nuestro y fortalecer yoga suave adép- nombrar at_:slva de los
cuerpoy la conexién tado a su edad y al mﬁr)tc))_s lnlnos QL_Jdragte
mente entre el juegos de respira- tres habitos as actividades
cuerpoy la cién. Promover el saludab_les f|5|cas_ ysucom-
mente autocuidado y la para cuidar prension sob_re
' o su cuerpoy la importancia
higiene personal. .
mente. del autocui-

dado.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Leyendo y
compar-
tiendo
emociones

Fomentar
la empatia
y la com-
prension
emocional
entre los
preescola-
res.

Se propiciaran al
afo 2 momentos
en los cuales se
trabajara con
lectura delibroso
cuentos infantiles
que traten sobre
emociones y
situaciones emo-
cionales diversas.
Después de la
lectura, promover
la discusion y el
intercambio de
opiniones y emo-
ciones entre los
nifios. Animarlos
a compartir expe-
riencias persona-
les relacionadas
con las emociones
presentes en la
historia.

N° de nifios
que partici-
panen cada
actividad.

Registro foto-
grafico, listadas
de asidtica, y
observacién
directa de la
participacion y
actividad.




Il AREA VIDA AL AIRE LIBRE Y SALUD AMBIENTAL

Nombre Objetivo Descripcion Indicador Observaciones
El equipo de
UCM sustenta-
. ble coordinara Registro
g::];i(;?: TaI:jeresddirigidos _flgtlcl)gréﬁco del
’ aeducadoras, o . aller.
lespare | mmemesyrines | Nofenies | Lstaco oe
efectivo de de la e_scuela de pan en cada asistencia de
Taller de residuos Iengua]g, dpnde actividad participantes.
Ecoladrillos que pro- se trabajaran los Nede Los ecoladrillos
mueva la principios o_IeI ma- ecoladrillos seran entre(__;a—
reduccién y nejo de FFESId,UOS realizados en dos_ a organi-
reutiliza- y se _reallzarg una el taller. zaciones para
cion de los actividad practica Su uso como
mMiSmMos. y demostrativa y material d_e,
con la preparacion construccion.
de ecoladrillos en
conjunto.
El equipo UCM
Sustentable
Levantar un coordinara talleres
proceso de practicos de
monitoreo y uso y monitoreo Registro
. segui- de cuerpos de o o fotografico
ggggmes miento de agua a través de gluedsa':l?g-s delos talleres,
aguas Mau- cuerpos una “"mochila pan en cada encuesta de
linas de agua a I|mnolog|qa para e satisfacciony
través de los estudiantes . asistencia a las
un modelo de colegios CEL, actividades.
de ciencia para conocer la
ciudadana importancia de
estos ecosistemas
naturales.
Este taller busca
promover y
Promover forta_lecer espacios
instancias de t_)le_nes_tgr Y N° de nifios ;
de socia- soqallz;qon entre que partici- Reglstl:o_
lizacion y los p_artlupantes, pan en cada fotografico
R RA mediante el tra- . delos talleres,
Botiquin recreacion bajo colaborativo actividad. encuesta de
verae zitrjdligites y recreacional N° de funcio- satisfaccion y
apoderadoé realizado en huer- narios que asistencia a las
tas urbanas con S actividades.
y cuerpo componentes re- participan
docente ciclados. actividad
que se contempla
1 vez por afio.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Explorando
la natura-
leza

Fomentarla
conexion de
los preesco-
lares con la
naturaleza y
promover la
conciencia

ambiental

Organizar salidas
al aire libre, como
visitas a parques,
jardines botanicos
o dreas naturales
cercanas. Durante
estas salidas, guiar
a los nifios para
que observen

la flora, fauna y
elementos natu-
rales como rocas,
arboles, flores, etc.
Realizar activida-
des de recoleccion
de materiales na-
turales para crear
manualidades o
investigaciones
sencillas.

N° de pre-
escolares y
apoderados
participantes
de las activi-
dades al aire
libre.

Se podra expo-
ner los trabajos
que se desa-
rrollaron con

la recoleccion
de materiales
naturales en
actos definde
afio u otros.

Juegos al
airelibre

Estimular el
juego activo
y fisico al
aire libre
entre los
preescola-
res.

Disefiar juegos
grupales al aire
libre que involu-
cren movimiento
y actividad fisica,
como carreras,
saltos, juegos de
persecucion o
juegos de pelota
adaptados a su
nivel de desarrollo.
Fomentar la
cooperacion, el
compafierismo y
el respeto durante
el juego. Instalar
actividades a tra-
vés de profesora
de educacién
fisica de manera
semanal.

N° de horas
de actividad
fisica al aire
libre y parti-
cipaciéon en
ellas.

Dejar registro
de actividades
en planificacio-
nes mensuales
de actividades.

Cuidando
el medio
ambiente

Promover
practicas y
habitos que
contribuyan
al cuidado
del medio
ambiente.

Actividades practi-
cas como recoger
residuos en el pa-
tio escolaro enun
drea cercana. En-
sefiar a los nifios
como clasificar los
residuos seguin su
tipo y fomentar

la importancia de
reciclar. Realizar
actividades de
reutilizacion de
materiales, como
construirjuguetes
con objetos reci-
clados al menos 1
vez por afio.

Disefio de
juguetes u
otros con

materiales
reciclados.
Exposicion.

Registro
fotografico o
audiovisual de
laactividad im-
plementada.




[E sALUD BuCAL

Nombre Objetivo Descripcion Indicador Observaciones
Esta representa
una estrategia
asociada al :
Gestionar la programa de N° de ?eglst,ro
N licacion romocion de nifios/as oto_gra_ﬁco y/o
Aplicacion aplica P - audiovisual de
de Flaor de FI_uor salug:l sembrando que rec_l!:)en las actividades
Barniz barniz sonrisas y debe agllcaC|on de realizadas
desdelared ser gestionada Fltor barniz Listados dé
de APS con CESFAM por afio. ’ h
territorialmente asistencia
asignando 1 vez
alafio.
Desarrollar
actividad Se establecera N° de
educati- contacto con actividades Registro
va para CESFAM territorial educativas fotg rfico y/o
Educacion promover la para gestionar 2 sobre salud audigovisualyde
Odontol6- salud bucal actividades edu- bucal en el g o
gicaen la dirigida cativas por afo, afio. e
escuela a nifos las que se organi- N° de parti- ["eatad d .
y nifias, zaran de manera cipantes en - " e @
familiay alternada en torno instancias SSIStenca
comunidad alos educandos. educativas.
educativa.
Implemen- gaﬁla afio UT curso
e la escuela
tar mdu,ral tendra la labor de ‘I:Vl’u;a_l cc(;jn Registro
Mi mural que de disefiar un mural ecnica de fotografico y/o
- cuenta de cepillado e
de Cepi- 3 técnica que refue,rc_e de dental en lu- audiovisual de
llado de cepillado manera |ud|c’a y gar visible de las a!ct|V|dades
en la es- d|_dact|ca Ia_tec- ia escuela realizadas.
cuela nica de cepillado '
’ dental.
i?rpgr?rglen' Cada nifio y nifia
cuaderno Eﬂaegé?ngo\r)ialjgro Cuaderno
vi_aNjero g en donde lleva a ClElfte
nifio y nifia su hogar diferente cuenta con
Cuaderno una info- inf - - infografia y Registro
viajero grafia con in orrr1IaC|_on, Ss registro de fotogréfico y/o
“infografia informacion \Clgf‘ rlisacclgir:jaad%s cepillado audiovisual de
cuidado en torno al o el sl dental. las actividades
bucal” y cuidado de g s vt N° de nifios realizadas.
registro de la salud oral, Y ge o que realizan Registro en cua-
cepillado ademas de p:g?-egu niﬁis cepillado derno viajero.
un registro rl')efuercgn S ETEES dental en el
para los t dp hogar segiin
padres de Y7 MISIHIENS 6l registro.
cepillado cepillado dental
iz enel hogar.




Nombre

Objetivo

Descripcion

Indicador

Observaciones

Todos los nifios y
nifias deben llevar
su botellade agua,
la cual también
podranllenaren

el establecimien-

Promover to. El fldor en el Registro
el consumo agua potable ha .,
H20... Agli- de agua ccgmtriFt))uido con- 1 botella de fotografico y/o
ta para mis fl d iderabl t agua por audiovisual de
dientes ( uora a) slidéraplemente a cada nifio las actividades
en nifios y mejorar la salud : realizadas
nifas. oral de los nifios. ’
El flior afadido al
agua de beber, y
el flioren la pasta
dentifrica, han
reducido las caries
dentarias
Crear un espacio
de cepillado:
Acondicionar un
lugar especifico
en la escuela
donde los nifios . )
Promoverla puedan cepillarse Registro de Registro
higiene oral, ; . actividad fotografico y/o
Refuerzo 2 los dientes c6- " b =
mi cepi- a través del o Cepillado audiovisual de
P refuerzo del | ! dental” cada las actividades
Nzt it [ cepillado de avamanos y es- 15 dias por realizadas
escuela cp pejos adecuados P - .
dientes en cepillos de dientés curso en la Listados de
la escuela. individuales y escuela. asistencia
materiales para
el cuidado bucal,
cada 15 diasy de
manera progra-
mada.
Implemen- El equipo de pro-
tar material mocidn de salud
educativo escolar elaborara
a través de y mate_rlal ludico Materlgl Registro
: educativo para educativo .
juegos para e A fotografico y/o
el ambiente ser utllizado en (juegos de audiovisual del
Juegos sa- escolar al menos 2 opor- salud bucal). material dispo-
lud Bucal como tunidades al afio Registro de nible P
i or cada curso, de - L
familiar en P ! uso de ma Registro Inven-
t esta manera pro- terial al afio ;
orno a los d tario
cuidados mover conductas por curso.
de la salud de salud asociadas
oral a una adecuada

salud oral.




Nombre ‘ Objetivo Descripcion i Observaciones

En esta instancia Cuaderno
se podran utilizar <
diferentes recur- viajero
sos, asi como las cuenta con
Generar redés sodiales infografia y Registro
Celebra- instancia actividades ’ registro de fotografico y/o
cién Dia conmemo- educativas en el cepillado audiovisual de
mundial de rativa del colegio, visitas al dental. las actividades
la salud Bu- dia mundial 910, visiia: N° de nifios realizadas.
CESFAM, clinicas ; -
cal (20/03) de la salud odontolégicas que realizan Listado de
bucal. ; . cepillado asistencia.
privadas, exame- dental en el
nes de salud oral hogar sequn
masivos, etc. 1 vez re gistro 9
alafio. 9 '

Enlace al Plan de Promocion de Salud completo
https://www.colegiodelenguagjecel.cl/wp-
content/uploads/2024/04/PLAN-DE-PROMOCION-DE-
SALUD-PROSALUD.pdf
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