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1. INTRODUCCION /

El presente Proyecto Educativo Institucional, es el resultado de la evaluacion del Proyecto
Educativo planificado para los anos 2014 — 2018, y que se continud tfrabajando hasta el ano
2021, donde como comunidad escolar consideramos necesario reformular nuestro frabajo. Por
este motivo en el Ultimo frimestre del ano 2021, padres y apoderados, docentes y no docentes,
realizaron una evaluaciéon del frabajo de 8 anos.

Para realizar dicho trabajo se reunieron los distintos estamentos y evaluaron los objetivos,
actividades y metas. Luego de eso se confecciond un pre documento con las observaciones
realizadas y a partir de esto se comenzd a trabajar en el nuevo P.E.Il., tomando como base las
evaluaciones realizadas.

La arquitectura del proyecto comprende cuatro puntos. El primero es la introduccion donde
se presenta el proyecto. Un segundo punto que comprender el marco filosdfico curricular, con
la vision, misidn y objetivos propuestos. Un tercer punto que se refiere a los aspectos analiticos
situacionales, los que permiten conocer la escuela a través de la resena histérica, los
antecedentes del entorno y pedagdgicos actuales. Y finaimente los aspectos operativos,
donde se plasman las metas y acciones que nos permitirdn lograr los objetivos propuestos, y el
seguimiento y evaluacion que se hardn de estos.

Este proyecto educativo institucional tendrd una vigencia de 6 anos, comenzando el 2022
y finalizando el 2027.
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2. INFORMACION INSTITUCIONAL
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mailto:colegioscel@gmail.com
https://www.colegiodelenguajecel.cl/

3. MARCO FILOSOFICO Y CURRICULAR

VISION

Ser un referente en la educacion especial de lenguaje a nivel comunal,
otorgando una educacion a la vanguardia de los cambios que se producen

en nuestra sociedad, destacdndonos por el compromiso en la labor educativa
de los ninos en conjunto con su familia y otros actores de la comunidad.

MISION

Guiamos a los ninos y ninas con Trastorno del Lenguaje a desarrollar sus
habilidades comunicativas, cognitivas, emocionales y sociales en un ambiente
cdlido, seguro y estimulante. Fomentamos el aprendizaje significativo vy la
autonomia a fravés de metodologias lUdicas centradas en sus intereses,
prepardandolos para enfrentar con éxito la siguiente etapa escolar. Nos

distingue la dedicacion y la entfrega como equipo de trabajo para brindar una
educacion de calidad, inclusiva y especializada. Promovemos el trabajo
colaborativo con las familias y la comunidad, fortaleciendo valores de
respeto, empatiay compromiso, para que cada nino y nind encuentre en
nuestra escuela un espacio donde crecer, aprender y sentirse valorado.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA n




L

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA



L

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA n



e

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA n



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA 6



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA &



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA |



il

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA |4



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA |



Ll

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA



Ll

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA &



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA &



itk

0
Py
O
<
=
O
—
o
m
o
-
>
-
<
o
P
(2]
=
—
c
Q
o
4
>
Z
0
o
—
<
o
C
Z
>

19



PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA ¢



Ll

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA |7



1

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA 7%



L

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA 7€



ikl

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA |7



Wil

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA |75



fili

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA 5



Ll

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA



Lk

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA |7



1kl

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA 7<)



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:

Superar el trastorno especifico del lenguaje de nuestros alumnos, brindando una atencién
especializada mediante el compromiso e interaccion entre la escuela, la familia y la
comunidad, prepardndolos para la siguiente etapa escolar.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS:

1.

2.

10.

1.

12.

13.

Potenciar el apoyo a los ninos y ninas de kinder para lograr la superacién del TL.

Evaluar y analizar el nivel de rendimiento de cada curso para verificar el cumplimiento
de planes y programa para educacion prescolar.

Realizar alianzas con distintas redes de apoyo externas para contar con diferentes
especialistas que cooperen con la superacidon del T.E.L y el desarrollo integral de los
NINOS.

Potenciar la Unidad Técnico Pedagdgico para guiar y apoyar la labor docente.

Dar a conocer la funcion de la escuela lenguaje a diferentes estamentos de la
comunidad.

Dotar de personal que apoye la labor administrativa, pedagdgica y fonoaudioldgica.

Entregar orientaciones y herramientas efectivas alas familias, que optimicen el desarrollo
integral de nuestros ninos y nNiNas.

Brindar instancias para el desarrollo emocional y actitudinal potenciando sus
habilidades individuales de los ninos.

Estimular habilidades cognitivas bdsicas para favorecer la adquisicion del lenguaje y un
optimo desempeno en las otras dreas de aprendizaje.

Implementar actividades que les permitan a los ninos crear consciencia el cuidado del
medio ambiente.

Potenciar las habilidades psicomotrices de los ninos, implementando personal
especialista en el desarrollo fisico.

Apoyar y guiar a los ninos a descubrir sus emociones para enfrentar la vida cofidiana.

Fortalecer los valores familiares, educando, en este aspecto, tanto a los ninos como a
sus familias, a fravés de proyectos que promuevan los lazos familiares.
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14. Implementar acciones promotoras de salud, interviniendo en las dreas de alimentacion
saludable y consumo de agua; actividad fisica, corporeidad y movimiento; promocién
del desarrollo infantil y salud mental; cuidado bucal y educacién ambiental.
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4.1. Resena Historica y Evolucion de la Escuela Especial de Lenguaje C.E.L.

La Escuela Especial de Lenguaje C.E.L. abrid sus puertas a la comunidad el ano 2003,
con el firme propdsito de brindar atencién especializada a ninos y ninas de la comuna de
Molina diagnosticados con Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) mixto o expresivo, segun lo
establecido en el Decreto N° 1300/2002.

Este proyecto nacié a partir de la experiencia adquirida enla Escuela de Lenguaje C.E.L.
de la comuna de Curicd durante el ano 2002 y como respuesta a la creciente demanda de
las familias por una educacion especializada. En ese entonces, las escuelas regulares no
contaban con programas de integracién para estudiantes con TEL, lo que hizo imperativo la
creacion de un espacio educativo inclusivo y adaptado a sus necesidades.

Primeros Anos y Crecimiento

En sus inicios, la escuela atendié a 120 alumnos, organizados en dos jornadas:
e Jornada de la manana: |y Il nivel de transicion.
¢ Jornada de la tarde: Nivel medio mayor y menor.

El equipo inicial estaba compuesto por: una Directora, cinco Educadoras Diferenciales,
Fonoaudidloga, dos Técnicas de Educacion Especial y una persona a cargo de los servicios
menores.

Desde sus primeros anos, la escuela desarrolld una identidad propia, reflejada en su
distintivo institucional, que fue tomando color y forma a mediados de 2003. Esto dio paso a la
creacion del uniforme y estandarte, fortaleciendo asi su sentido de pertenencia y vinculo con
la comunidad.

Infraestructura y Desarrollo
Hasta el ano 2013, la escuela funciond en una casa habitacion arrendada, donde se
habilitaron:
Cuatro salas de clases.
Sala de fonoaudiologia.
Oficina de Direccion.
Banos para ninos y ninas.
Adicionalmente, se implementaron espacios complementarios para el desarrollo
integral de los estudiantes, tales como:
e Cocinay comedor para funcionarios.
e Sala de video y computacion.
e Sala de psicomotricidad.
e Patio techado con juegos recreativos.

Un Nuevo Espacio Educativo

Enlos anos 2012 y 2013, comenzod la construccion del nuevo edificio, un hito significativo
en la historia de la escuela. Finalmente, en 2014, la comunidad educativa se trasladé a las
nuevas y modernas instalaciones, ubicadas en el espacio que actualmente ocupamos. El
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nuevo establecimiento cuenta con hall de entrada, donde se encuentra una sala para
atenciéon fonoaudiolégicay bano de visita. Alrededor del patio centfral techado se encuentran
5 salas de clases totalmente equipadas con buena iluminacién, mesas v sillas para pdrvulos,
muebles para material escolar, aire acondicionado, computador. Por el pasillo hacia al
poniente se encuentra la oficina de Direccién, bano para adultos con movilidad reducida,
bano para ninos, ninas y para ninos con movilidad reducida y una sexta sala de clases. Por el
pasillo hacia el oriente se encuentra el comedor para los alumnos, bano para el personal,
cocina y bano para manipuladoras de alimento, patio-bodega techado, bodega, sala de
enfermeria y la segunda sala para atencion fonoaudiolégica. En el segundo piso se encuentra
una cocing, 2 banos para el personal, sala de profesores y sala para Gabinete profesional.

Paulatinamente se han ido complementando los decretos y reglamentos, como el
decreto N° 170 que fija normas y determina los alumnos con necesidades educativas
especiales que serdn beneficiarios de las subvenciones para educacion especial; circular N° 1
para establecimientos educacionales subvencionados municipales 'y particulares
subvencionados; Ley 20.903 respecto del incremento de horas no lectivas; resolucidn exenta
N° 0860 de 2018, que imparte instrucciones sobre reglamentos internos de los establecimientos
educaciones parvularios.

Al dia de hoy la escuela posee la capacidad para atender a 180 alumnos distribuidos
en ambas jornadas y en tres niveles de preescolar, medio mayor, | transicién y Il fransicion. Cada
curso es atendido por una educadora y una asistente. El personal con el que cuentala escuela,
son Directora, Encargada de U.T.P., Encargada de convivencia escolar, educadora para taller
de habilidades, educadores especialistas en lenguaje, fonoaudidlogos, asistentes de
educacioén especial, profesores de educacion fisica, terapeuta floral y auxiliares de servicio.
También contamos con servicio de transporte escolar particular a menor costo para los padres,
lo que permite un mejor traslado de los ninos.

Como parte del compromiso con lainclusidon y accesibilidad, a fines de 2019 y principios
de 2020, se realizaron modificaciones en la infraestructura para cumplir con las normativas de
la Ley de Inclusion. Estas mejoras incluyeron:

e Adaptacion de banos para ninos y adultos con movilidad reducida.
e Demarcacion de estacionamientos exclusivos para personas con discapacidad.

Compromiso con la Educacion y la Inclusion

A lo largo de los anos, la Escuela Especial de Lenguaje C.E.L. ha consolidado su mision
de brindar educacion de calidad a ninos y ninas con TEL, garantizando un entorno inclusivo,
seguro y adaptado a sus necesidades. Con un equipo profesional altamente capacitado y
una infraestructura en constante mejora, seguimos avanzando en nuestro compromiso de ser
un referente en la educacion especializada dentfro de la comuna de Molina.
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4.2 Antecedentes del entorno

La escuela estd ubicada en la comuna de Moling, distante 19 kildmetros de la ciudad
de Curico, capital provincial. Nuestra direccidon es Avenida Luis Cruz Martinez 2805, una de las
avenidas principales de la comuna de Molina, rodeada de una diversidad de realidades
sociales como la poblacién San Pedro y la Villa los Girasoles; cuyos habitantes poseen
situaciones econdmicas diversas pasando por profesionales, técnicos, duenas de casa y
trabajadores temporales. Frente a la escuela se ubica el hospital de la ciudad, y al lado una
escuela bdsica municipal. Cercano ala escuela se encuentra el estadio municipal y el CESFAM
de la comuna.

Estamos situados en una avenida principal que conecta con el centro de la ciudad, por
donde transita la locomocidn colectiva que permite el acceso a distintos lugares de la
comuna, como de otfras ciudades. En cuanto a otros establecimientos educacionales, nos
encontramos cerca de una escuela bdsica municipal, un jardin Integra, y un colegio de
ensenanza bdsica.

Como redes de apoyo contamos con la cooperacién del Hospital, Carabineros a través
del plan cuadrante, Bomberos, Cruz Roja y Asociacion Chilena de Seguridad, capacitando
constantemente a nuestros profesionales, en conjunte con la Universidad Catdlica del Maule
(Prosalud).

4.3 Antecedentes curriculares y pedagégicos

Para cumplir con todos los requisitos, al ser una escuela particular subvencionada que
recibe subvenciéon de estado, nos regimos por el decreto 1300/2002 que regula las escuelas de
lenguaje y decreto 170/2013 para establecimientos particulares subvencionados del pais;
pedagogicamente utilizamos las bases curriculares de la educacién parvularia.

La escuela cuenta con Directora, Encargada de Unidad Técnico Pedagodgica,
Encargada de Convivencia Escolar, seis Educadoras Diferenciales especialistas en audicion y
lenguaje, dos Fonoaudidlogos, seis Técnicos en Educacion Especial, dos profesores de
Educacioén fisica y psicomotricidad, una Educadora diferencial para Taller de habilidades
cognitivas, una Terapeuta floral, dos Auxiliares de servicios menores. También contamos con
servicio de fransporte escolar particular a menor costo para los padres, facilitando un tfraslado
protegido de ninos y ninas.

Los recursos materiales que posee el colegio son seis salas amplias dotadas de material
diddctico acorde a los niveles. En tecnologia mantenemos un computador por sala, Tablets
para cursos de kinder, un notebook y un proyector, lo que permite recdlizar ferapias mMas
efectivas en la habilitacion del lengugje. Reconocemos como pilar importante el
fortalecimiento del desarrollo psicomotor de nuestros pdrvulos y por ello mantenemos un stock
apropiado de aros, colchonetas, balones, alfombras, conos lentejas, paracaidas, cuerdas y
circuito de equilibrio, entre ofros.

Durante nuestros anos de existencia el Centro de padres y apoderados ha donado al
establecimiento una impresora, una guillotina, una maquina para plastificar, distintas
vestimentas tipicas de nuestro pais, un featrillo, dos maquinas para hacer palomitas de maiz,
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dos parlantes, un horno eléctrico y una campana, gntre ofros, lo que favorece y ayuda en el
trabajo con los alumnos.

Los recursos financieros que la escuela recibe provienen exclusivamente de la
subvencion dada por el estado. No existe el aporte adicional de centro de padres.

El Plan de Estudio se desarrolla en 22 horas pedagdgicas semanales, correspondientes a
45 minutos cada una. Este programa considera:

1. Plan General, basado en las matrices curriculares de la educacién parvularia, en el
Marco para la Buena Ensenanza en Educacion Parvularia y en los Estédndares Indicativos de
Desempeno paralos Establecimientos de Educacion Parvularia, con adecuaciones curriculares
perfinentes a las necesidades educativas especiales que presenta cada alumno. Utilizamos
modalidades pedagdgicas como proyectos de aulas, cuento eje, centro de interés, rincén del
juego, actividad psicomotora y celebracion de efemérides. Dentro de este plan ejecutamos
semanalmente 2 talleres:

a) Taller de psicomotricidad, para fortalecer el dominio del cuerpo y el confrol sobre sus
movimientos, asi como para mejorar su relacién con el medio y la comunicacién con los
demds.

b) Taller de habilidades cognitivas, que permite potenciar las funciones ejecutivas,
estimular el lenguaje comprensivo y expresivo, y reforzar los contenidos aprendidos.

2. Plan Especifico, cuyo frabajo estd enfocado en superar el frastorno de lenguaje que
origind el ingreso del alumno. Este plan contempla:
a) Atencion fonoaudiolégica, que se enfrega en sesiones individuales o en grupos de
hasta 3 ninos/as con una duracion de 30 minutos cada sesion.
b) Atencién de educadora especialista, durante el mismo dia realiza el trabajo en el
aula, orientado a complementar y reforzar la terapia fonoaudioldégica de forma semanal y
como objetivo transversal durante el periodo lectivo.

Se matriculan alumnos hasta el 30 de junio de cada ano y son atendidos en cursos de
15 alumnos de acuerdo con los siguientes rangos de edad, cumplidos al 30 de marzo del ano
en curso, independiente del tipo de trastorno especifico de lenguaje que presenten:

Alumnos entfre 3 anos y 3 anos 11 meses: Nivel Medio Mayor.

Alumnos enfre 4 anos y 4 anos 11 meses: | Nivel de transicion.

Alumnos enfre 5 anos y 5 anos 11 meses: Il Nivel de transicion.

4.4 Andlisis FODA
A continuacion, se presentan las estrategias alternativas de la matriz FODA. Estas estrategias se
basan en el andlisis de las fortalezas y condiciones externas (amenazas y oportunidades) y de
las condiciones internas (debilidades y fortalezas) que actualmente presenta la escuela.

FORTALEZAS:
- Gratuidad en matricula y mensualidad del establecimiento.
- Equipo multiprofesional competente en el drea especial de lenguaje, con espiritu
innovador, dindmico, proactivo y dispuestos a aceptar cambios y desafios.
- Infraestructura adecuada y disposicion permanente de 2 furgones escolares.

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA



- Convenios con institutos para ser centro de prdctica.

- Establecimiento educacional reconocido con grado de Excelencia Académica.

- Buena convivencia entre miembros de la escuela, facilitando el tfrabajo colaborativo.

- Mdaximo de 15 alumnos por sala, permitiendo un trabajo personalizado.

- Terapia floral a disposicidon de la comunidad educativa.

- Contar con dos fonoaudidlogos permanentes en el establecimiento.

- Excelente compromiso y participaciéon de los apoderados.

- Personal comprometido con el orden y aseo del establecimiento.

- Comunicacidén constante y permanente con las familias.

- Programa de alimentacién para todos los ninos de

- Cenfro de padres activo y comprometido.

- Excelente comunicacion con Representante legal de la Corporacion.

- Contar con pdgina web actualizada, *

- Uso de aplicacion Teams o Meet para reuniones y/o clases online.

- Serreconocidos en calidad de Excelencia en la Certificacion como Escuela Promotora de
Salud.

- Implementar actividades que promueven los hdbitos de estilo saludable.

- Contar con Encoriodo de convivencia escolar.

OPORTUNIDADES:

- Unica escuela de lenguaje en la ciudad de Molina.

- Ubicacion fisica del colegio que permite un facil acceso.

- Aumento de habitantes en la ciudad.

- Contar con el apoyo de la sala de estimulacién del hospital de Molina.

- Conocer la readlidad de cada nino (transporte escolar), para poder relacionarse de
manera empdtica.

- Reconocimiento de instituciones publicas que permiten la participacién en diversas
actividades extraprogramdticas.

DEBILIDADES:
- No contar con psicélogo en el colegio.
- Pocas horas de contrato de Encargado de Unidad Técnico Pedagogica.
- No contar con pizarra interactiva en cada sala.

AMENAZAS:
- No estar consideradas como escuela de lenguaje en programas nacionales: atencion
dental, biblioteca CRA.
- Baqja escolaridad en un porcentaje de los apoderados.
Exposicion a actos delictuales.
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5. ASPECTOS OPERATIVOS

5.1 Metas
Estrategia Metas

Objetivo estratégico Nivel Base 2023 2024 2025 2026 2027
Potenciar el apoyo a los ninos y ninas de kinder
para lograr la superacion del TL. 50% 55% 607 65% 70% 75%
Evaluar y analizar el nivel de rendimiento de
cada curso para verificar el cumplimiento de 80% 85% 920% 95% 100%
planes y programa para educacién prescolar.
Realizar alianzas con distintas redes de apoyo
externas para contar con diferentes especialistas
que cooperen con la superacion del TEL y el 20% 30% 40% 50% 60% 70%
desarrollo integral de los ninos.
Potenciar la Unidad Técnico Pedagdgico para
guiar y apoyar la labor docente. 10% 30% 50% 70% 90% 100%
Dar a conocer la funcidn de la escuela lenguaje
a diferentes estamentos de la comunidad. 15% 30% A5% 60% 75% 100%
Dotar de personal que apoye la labor
administrativa, pedagdgica y fonoaudioldgica. 10% 20% 40% 60% 80% 100%
Entregar orientaciones y herramientas efectivas
alas familias, que optimicen el desarrollo integral 30% 40% 50% 60% 70% 80%
de nuestros ninos y ninas.
Brindar instancias para el desarrollo emocional y
actitudinal  potenciando las  habilidades 50% 60% 70% 80% 920% 100%
individuales de los ninos.
Estimular hob|lldo_d_e§, cognitivas posmos para 50% 60% 70% 80% 90% 100%
favorecer la adquisicion del lenguagije.
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Implementar actividades que les permitan a los

niNos crear consciencia del cuidado del medio 10% 30% 40% 50% 60% 70%
ambiente.

Potenciar las habilidades psicomotrices de los

ninos, implementando personal especialista en el 50% 70% 920% 100%

desarrollo fisico.

Apoyar y guiar a los ninos a descubrir sus

. . - 50% 60% 70% 80% 90% 100%
emociones para enfrentar la vida cofidiana.

Fortalecer los valores familiares, educando, en
este aspecto, tanto a los ninos como a sus
familias, a través de proyectos que promuevan
los lazos familiares.

50% 60% 70% 80% 90% 100%

Implementar acciones promotoras de salud,
interviniendo en las dreas de alimentacion
saludable y consumo de agua; actividad fisica,
corporeidad 'y movimiento; promocion del
desarrollo infantil y salud mental; cuidado bucal
y educacion ambiental.

40% 100%
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5.2 Lineas de Accion

ORGANIGRAMA

Gestion Finanzas
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5.2.1. Dimensién Organizativa Operativa

ACCION

RESPONSABLE

EVALUACION

Talleres especificos dirigidos a padres y/o
apoderados dos veces en el primer
semestre para apoyar de manera mds
eficiente el fratamiento fonoaudioldgico a
tfodos los alumnos, con entrega de
material concreto. (O1)

Fonoaudidlogos

Escala de apreciacién por el apoderado
y registro de actividad

Andlisis bimestral colaborativo del frabajo
de plan especifico, con el objetivo de
compartir estrategias que permitan la
consecucion de los objetivos. (O1)

Fonoaudidlogos y Educadoras de kinder

Registro de la reunién

Aplicar pruebas frimestrales para verificar
el cumplimiento de planes y programas
para educacion preescolar. (O2)

Educadora

Pruebas aplicadas

Andlisis por curso y por nivel de los
resultados obtfenidos en las pruebas
aplicadas. (02)

Educadora y jefa de UTP

Resultado de andlisis

Elaborar un programa de trabajo con una
persona a cargo para readlizar una
induccidn, seguimiento y/o evaluacion del
frabajo docente que permita conocer lo
que se espera potenciar y mejorar en sus
planificaciones y evaluaciones
pertinentes. (O4)

Jefa de UTP

Planificacion del programa

Brindar espacios de frabajo colaborativo
de manera frimestral para compartir
experiencias y asi mejorar las prdcticas
docentes. (0O4)

Jefa de UTP y educadoras

Registro de reuniones

Detectar las necesidades en cuanto a los
recursos tecnoldgicos disponibles que
permitan  acceder 'y apoyar la
planificacién de los aprendizajes en
nuestros estudiantes. (O4)

Encargado de recursos tecnoldgicos

Inventario de recursos tecnoldgicos

Readlizar ftalleres para las familias
entregando orientaciones efectivas. (O7)

Fonoaudidlogos, Educadoras, Asistentes y
directora

Talleres
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Establecer fres talleres con educadoras a

cargo, segun sus habilidades e intereses. Educadoras Némina de talleres
(O8)

Designar dia, horario, cantfidad de

estudiantes y confinuidad de los talleres. Educadoras Planificacion

(C8)

Planificar actividades de cada taller (O8)

Educadora a cargo del taller

Planificaciones

Exposicion trimestral de trabajos al finalizar
los talleres. (O8)

Educadora a cargo del taller y los ninos

Registro de la actividad

Evaluar al finalizar el frimestre la
participacion e interés de los niflos en el
taller. (O8)

Educadora

Encuesta breve para ninos y asistencia
semanal

Participacion mensual de un apoderado
en el taller. (O8)

Educadora a cargo del taller

Registro

Readlizar actividades artisticas musicales
que permitan favorecer la memoria vy
atencién en los ninos y ninas. (09)

Educadora del taller

Planificaciéon

Utilizar diferentes objetos del entorno que
permitan la exploracién, manipulacion y
conocimiento, para fortalecer la
capacidad de imaginaciéon y creatividad
en los ninos y ninas, mediante la
construccion de frases, historias breves vy
cuentos. (O9)

Educadora del taller

Planificaciéon

Realizar actividades teatrales dentro o
fuera del aula que permitan estimular la
creatividad y desarrollar habilidades de
pensamiento, potenciando la expresidon
corporal de los ninos y ninas. (O9)

Educadora del taller

Planificacion

Crear carritos o mochilas de cuentos a
disposicion de los nifos y ninas para la
realizacién de lectura, ya sea por parte del
equipo de aula o impartida por los propios
ninos y ninas a partir de las imégenes. (O9)

Educadora del taller

Planificacion

Organizar e implementar talleres y/o
actividades de:

Educadoras

Planificacion y realizacion de talleres
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1. Reciclaje.

2. Cuidado del agua.

3. Recoleccién de basura.

4, Cuidado del pasto y los drboles.
5. Plantacidén de drboles o plantas.
6. Creacién de un huerto. (O10)

Taller de psicomotricidad una vez a la
semana implementado por una profesora

Profesores de Educacién Fisica

Planificacion

de Educacion fisica con
perfeccionamiento en el drea. (O11)
Intervencién psicoldgica por curso vy

familiar (taller para padres). (O12)

Psicélogo

Realizacion del taller

Panel de las emociones, para conocer
codmo se sienten los nifios diariomente.
(O12)

Asistentes de aula

Panel de las emociones

Ensenar a los ninos y ninas a identificar las
emociones ante situaciones de la vida
cofidiana. (O12)

Educadora taller de habilidades.

Planificacidon

Realizar diversas actividades de manera
frimestral que involucren un valor,
motivando el interés y la participacion de
las familias juntos a sus hijos/as. (O13)

Educadoras

Registro de actividades

Realizar actividades propuestas en el Plan
de Promocién de
PROSALUD. (O14)

la Salud. Anexo

Profesional encargada de Escuela
promotora de salud, durante todo el aho

e
e

Planificaciones, registros fotogrdficos,
Actas de reuniones

e —
T

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA

43



5.2.2. Dimension Administrativa Financiera

ACCION RESPONSABLE EVALUACION

Solicitar materiales para llevar a cabo los Educadora a cargo del taller Planificaciones
talleres. (O8)

5.2.3. Dimension Comunitaria

ACCION RESPONSABLE EVALUACION
Determinar necesidades para | . .
. - Directora Solicitud
confeccionar propuesta de solicitud de
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profesionales de la salud, educacién vy
administracién para generar la red de
apoyo. (O3)

Enfrevistarse con encargado de carrera
de colegios técnicos, institutos y
universidades de Curicd y Talca para
presentar propuesta de intervenciones en
el colegio o enviar propuesta a través de
medio escrito. (03)

Directora

Entrevistas

Invitar a la comunidad a una feria, en
donde se expone la labor de la escuelq, la
cual podria estar ubicada en la plaza, en
el hospital o en el mismo establecimiento.
(O5)

Departamento de comunicaciones

Registro de actividad

Visitar  diferentes estamentos, como
jardines VTF, Integra, JUNJI, hogares de
ninos, etc., con una comisién conformada
por funcionarios y ninos de Kinder, a los
cuales se les proyecte el alta. (O5)

Departamento de comunicaciones

Registro de las visitas realizadas

PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL C.E.L. MOLINA




5.3 Seguimiento y Evaluacion

El Proyecto Educativo Institucional serd evaluado en forma permanente, para poder
cumplir la Mision institucional y el plan de trabajo para el mediano y largo plazo.

Evaluaremos @anualmente como una manera de potenciar los logros, detectar las
dificultades, realizar adecuaciones oportunas y optimizar el desarrollo de nuestro PEL.

Al plantear las acciones se indicé la forma como se evaluaria cada una de ella, con los
responsables a cargo de la actividad; por lo tanto, la evaluacién serd realizada por cada uno
de los equipos que conforman la comunidad escolar con la finalidad de dar permanencia y
consolidacion al PEL. Se realizardn en forma @nual, considerando los indicadores y los objetivos
planteados; y al finalizar cada ano escolar se readlizard una evaluacidon cudlitativa y
cuantitativa a fravés de diferentes instrumentos que serdn disenados y aplicados por quienes
participan en el desarrollo del PEL.



6. ANEXO PROSALUD

ACCIONES PROPUESTAS PARA IMPLEMENTACION DE ACCIONES EN TORNO A AREAS DE

ESTABLECIMIENTOS ESCOLARES PARTICULAR SUBVENCIONADO (EEPS) EN LOS ESTABLECIMIENTOS
ESCOLARES DE EDUCACION DEL NIVEL PREESCOLAR

Acciones planificadas paraimplementaren elplan anualy complementarloindicado en el
Proyecto Educativo Institucional en establecimientos educacionales promotores de salud.

1. ALIMENTACION SALUDABLE

Nombre

Minutas de colacién

Objetivo

Incorporar
alimentacién

Descripcion

Confeccionar minutas de
colaciones saludables

Indicador

Diseno de minuta

semestral.

\ Observaciones

Anexo 1 Plan de
promocién de salud.

celebracion al interior

del colegio

Celebracién dia del nino
11 de agosto

Dia de la actividad fisica
25 de agosto. Fiestas
patrias desde el 11 al 15
de septiembre.

saludable en la rutina | para jornadas de
diaria de los nifos y | manana vy tarde, por
ninas. nufricionista. Se
gestionard
acompanamiento  por
parte de nutricionista
del CESFAM
territorialmente
asignado.
Celebramos rico y | Incorporar Fiesta despedida de | Diseho de Menu de | Anexo 2 Plan de
sano alimentaciéon vacaciones de invierno, | festividades promocion de salud.
saludable en
actividades de

saludable y estrategias
de implementacién en

de apoyo desde el
CESFAM ferritorialmente

Fiesta de aniversario
desde el 06 al 10 de
noviembre.
Siempre aprendemos | Capacitar ala Se realizard | N° de personas | Registro  fotogrdfico
de Alimentacién comunidad educativa | capacitacion durante el | capacitadas y/o audiovisual de las
en forno a | primer semestre de cada | anualmente. actividades
alimentacién ano, luego de la solicitud realizadas.

Listados de asistencia.

Salud.

cuenta con un

set de verduras y frutas
(material concreto).
Confeccién de material
a inicios de ano escolar
(memorice, bingo,

poblacidn escolar. asociado.
Material diddctico | Disponer de material | Incorporar caja | Una caja enfretenida | Registro  fotogrdfico
saludable educativo  diddctico | entretenida saludable | saludable de material | y/o audiovisual de las
(fisico o digital) | que contenga | diddctico por nivel actividades
relacionado materiales. realizadas.
con Alimentacion y | El establecimiento




cubos, dominds, fiteres,

twister, Nuftrikids).

Momento saludable Incorporar dentro de | -Taller para apoderados | N° de personas | Adjuntar Planificacion
sus planes y programas | (educar a apoderados | capacitadas por | trimestral de las
anuales, acftividades | sobre minuta JUNAEB y | frimestre. actividades en plan
educativas alimentacién saludable). anual y/o Plan
presenciales o a | -Taller de cocina | N° de nifos que | Educativo Institucional
distancia en | saludable para nifos. participan por | (PEI). Registro
alimentacién -Recreo saludable | frimestre. fotografico y/o
saludable dirigidas ala | (stand), plan especifico. audiovisual de las
familia y/o cuidadores | -Dia de la alimentacién actividades
realizados saludable. realizadas.
frimestralmente.

Me cuido Disponer de material | Cada aio un curso de la | Revisién de botella de | Registro  fotogrdfico

Me Hidrato educativo diddctico | escuela tendrd la labor agua diariamente en | y/o audiovisual de las
(fisico o) digital) | de disehar mural que | materiales del nino/a actividades
relacionado refuerce  de manera realizadas.
con Alimentacion vy | ludica y diddctica
Salud. aspectos de

alimentacién saludable

Mural alimentario Disponer de material | Cada ano un curso de la | Mural confeccionado | Registro  fotogrdfico
educativo  diddctico | escuela tendrd la labor por curso asignado | y/o audiovisual de las
(fisico o digital) | de disenar mural que | (Si/ No). acftividades
relacionados refuerce  de manera realizadas.
con Alimentacion vy | ludica y diddctica
Salud. aspectos de

alimentaciéon saludable
A las ricas frutas y | Promover el | De manera ludica se | N° de personas de la | Registro  fotogrdfico
verduras... “La feria en | reconocimiento y | organizan ferias con | comunidad y/o audiovisual de las
la escuela” consumo de alimentos | stands de frutas vy | educativa que | acftividades
saludables en ninos y | verduras, donde los ninos | participan en cada | readlizadas.
ninas. podrdn degustar | acfividad. Listados de asistencia.
diferentes alimentos
nufriivos 'y aprender | N° de ninos que

sobre sus beneficios para
la salud.

Esto puede ser una
actividad individual o ser
parte de ofra acftividad
como: dia de la
alimentacion saludable,
dia de la actividad fisica,
etc.

participan en cada
actividad.

Me alimento de
manera sostenible

Establecer conductas

de sostenibilidad
alimentariac en los
preescolares, SuUsS

familias y comunidad
educativa.

Incluir denfro de la
planificacién actividades
educativas sobre
nutricion y sostenibilidad
alimentaria en el plan de
estudios bdsico de las
escuelas.

Cuando se rea- licen
talleres de cocina
saludable dentro de la
escuela, procurar no
desperdiciar partes de
frutas y vegetales que no

utilizarén, disminuyendo
las pérdidas y
desperdicios en la

cadena alimentaria.

N° de personas de la
comunidad
educativa que
participan en cada
actividad.

N° de ninos que
participan en cada
actividad.

Registro  fotogrdfico
y/o audiovisual de las
actividades
realizadas.




Dia de la alimentacion
sostenible: un dia donde
las colaciones y
alimentos que se
consumird no

generen residuos vy
exceso de re- cursos.

Lactancia materna:
Un triunfo para toda la
vida

Promover la lactancia
materna en la
comunidad
educativa.

Celebrar la semana
mundial de la lactancia
materna (1 al 7 de
agosto). Invitar a los ninos
y sus familias a crear un
afiche  creativo  que
contenga los beneficios
de la lactancia materna
para el nifno y la familia.
Pueden utilizar los
materiales que  ellos
prefieran (de preferencia
reciclados).

Los mejores afiches serdn
publicados en el “mural
alimentario” foda la
semana.

NUmero de
que participan

familias

y realizan el afiche.

Registro  fotogrdfico
y/o audiovisual de las
actividades
realizadas.

Me lavo las manos,
me mantengo sano y
no contamino mis
alimentos

Promover la higiene
de manos en la
escuela.

Designar tiempo de las
rutinas coftidianas para
que los preescolares y
educadores se laven las
manos,

especialmente en
momentos clave como
después de ir al bano,
antes

de almorzar o después
de jugar al aire libre.
Recordar regularmente a
los preescolares

la importancia de esta
importante prdctica.

NUmero de veces al
dia en que se designa
fiempo para el lavado

de manos

Registro  fotogrdfico
y/o audiovisual de las
acftividades

realizadas.

Grdfica promocion
lavado de manos
Anexo 3 Plan de
promocion de salud.

Celebremos el Dia
Mundial de la
alimentacién, cultivar,
nutrir, preservar juntos.

Concientizar a los
ninos sobre el origen
de los alimentos.

Para celebrar el dia
mundial de la
alimentacién (16
octubre) preparar un
Concurso

de recetas de
preparaciones
saludables frias y faciles
(de modo que sea
factible de elaborar por
el preescolar).

El preescolar deberd
idear una receta junto a
su  familia, la cual
contenga alimentos que
sean producidos en su
localidad. La receta
ganadora serd
preparada por los
escolares en un faller de
cocina saludable dentro
de la escuela y para
conseguir los alimentos

N° de nifo

actividad.

N° de

nino, ninas
familias.

s que
participan en cada

recetas
confeccionadas

Y

por
NN

Registro  fotogrdfico
y/o audiovisual de las
actividades
realizadas.




deberdn visitar huertos o
invernaderos cercanos,
para identificar el ori- gen
de cada uno de los

alimentos a utilizar.

2. ACTIVIDAD FiSICA, CORPOREIDAD Y MOVIMIENTO

Nombre Objetivo Descripcion Indicador \ Observaciones
En movimiento es | Mejorar la prestaciéon | Promover programas | N° de nifios que partici- | Nota: Medida 3.1.3,
mejor de servicios de | para ir caminando o | pan en cada | Fomentar Poblaciones
educacién fisica de | en bici- cleta a la | actividad. activas. OPS (2018), p.
buena calidad, vy | escuela, con acciones 79.
experiencias y | paramejorarelacceso
oportunidades mds | a pie, en bicicleta y en
positivas para la | transporte publico, y
recreacion activa, los | fortalecer la
deportes promocién del
y juegos para ninas y | caminar, cursillos sobre
ninos. los desplazamientos en
bicicleta
y la ensehnanza de
destrezas de seguridad
vial a
ninos de todas las
edades y
capacidades.
¢Cuanto tiempo? Desarrollar  prdcticas | Al menos 60 minutos al | N°  de nifos que | Nota: Directrices de la

de actividad fisica en

dia de actividad fisica

participan en cada

OMS sobre actividad

los ninos y ninas (con o | de intensidad | actividad. fisica y hdbitos
sin discapacidad) para | moderada a vigorosa, sedentarios (p. 3
mejorar capacida a lo largo de la y p. 12, 2020).

des fisicas, mentales y | semana; la  mayor Registro fotografico

cognitivas

parte de esa actividad
fisica debe ser
aerdbica.

Al menos 3 dias a la
semana debe- rian
incorporarse
actividades aerdbicas
de intensidad vigorosa,
asi como actividades

que refuercen los
muUsculos y los huesos.
Los niNos y
adolescentes  deben
comenzar con
pequenas dosis

de actividad fisica,
para ir aumentan- do
gradualmente suU

duracién, frecuencia e
infensidad.

y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.

con contacto en la
naturaleza, priorizando
la participacion  de
padres y apodera- dos,

Actividad fisica al aire | Fomentar la actividad | Planificaciéon de | N° de ninos que | N° de ninos que
libre fisica con contacto | actividades como | participan en cada | participan en cada
con la naturaleza. caminatas, mini | actividad. actividad.
olimpiadas  infantiles




al menos una vez al
mes.

Pausas activas | Integrar pausas | Incorporar al menos | N° de ninos que | Estiramientos, saltos,
infantiles saludables infantiles | dos veces al dia, | participan en cada | camina- tas o
para mejorar las | pausas acftivas | actividad. ejercicios de
posturas e interés en | enfocadas en nifios y respiracion. Pueden
cada actividad diaria ninas, para ayudar a realizar- se durante las
frabajar la atencién y clases y pueden
buena postura dentro ayudar a los nifos a
del horario de clases mantenerse activos vy
(5-10 minutos). concenfrados.

Espacio en Libertad Recrear espacios de | Fomentar espacios | N°  de nifos que | Registro fotografico
movimiento y | para libertad de | parficipan en cada | y/o audiovisual de las
corporalidad en | movimiento (20 min.), | actividad. actividades realizadas.
libertad para | donde nifos y ninas Listados de asistencia.
potenciar aspectos | puedan crear
cognitivos y | momentos
socioemocionales espontdneos, con
en ninos y Ninas. imaginacion y

creatividad sin reglas
del adulto, sélo limites
principales como lugar
de frabajo, no molestar
a sus companeros, Cui-
dar el material.

Dias temdticos Incorporar espacios en | Los dias temdticos | N° de nifos que | Registro fotografico
los propios dias de la | pueden ser una forma | participan en cada | y/o audiovisual de las
semana que hablen | diverfida de involucrar | acftividad. actividades realizadas.
de actividad fisica. a los ninos en la Listados de asistencia.

actividad fisica. Por
ejemplo, organizar un
dia de deportes
acudticos en verano,
un dia de juegos al aire
libre en primavera, un
dia de carrera de
obstaculos en otoro, o
un dia de actividades
de invierno en el que
se redlicen deportes
de nieve.

Carreras solidarias Integracién  de  la | Las carreras solidarias | N°  de nifos que | Registro fotografico
actividad fisica en | son una forma | parficipan en cada | y/o audiovisual de las
temas solidarios, como | divertida actividad. actividades realizadas.

propulsor de la vida
saludable.

y  significativa de
incentivar la actividad
fisica.

En estas carreras, los
ninos pueden correr o
caminar una distancia
determinada para
recaudar fondos para
una causa benéfica.
Los colegios pueden
asociarse con
organizaciones

sin fines de lucro vy
motivar a los ninos a
involucrarse en la
actividad fisica

y a ayudar

Listados de asistencia.




Juegos tradicionales

Potenciar el uso de los
juegos  tradicionales
como ayuda a es- tilos
de vida saludable.

Los juegos
tradicionales, como el
escondite, la

rayuvela, la comba, el
panuelo, enfre oftros,
pueden ser una forma
divertida de motivar a
los ninos a realizar
actividad fisica.

Estos juegos también
fomentan

la  creatividad, la
imaginacién  y  la
socializacién.

N° de
participan
acftividad.

ninos
en

que
cada

Registro fotogrdfico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.

3. PROMOCION DEL DESARROLLO INFANTIL Y SALUD MENTAL
Indicador

Nombre

Arbol genealégico

Objetivo

Incorporar a la familia
como actor principal
en potenciar la salud.

Descripcion

Invitar a los
participantes a
elaborar  un  drbol
genealdgico de su
familia, identificando a
los miembros y su
relacién  entre ellos.
Posteriormente,

se puede pedir a los
participantes que
compartan
informacion  sobre la
salud de su familia y
coémo han influido las
relaciones familiares en
suU bienestar.

N° de

participan
actividad.
N° de
participan
actividad.

ninos
en

familias

en

que
cada

que
cada

\ Observaciones

Registro fotografico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.

Picnic en familia

Desarrollar una
instancia de salud, a
fravés de la creacion
de un picnic fa- miliar,
para integrar hdbitos
de alimentacion
saludable.

Organizar un picnic en
un pargue o un lugar al
aire libre donde los
miembros de la familia
puedan compartir
fiempo juntfos y realizar
actividades

recreativas como
juegos o deportes. Esta
actividad per- mite
fomentar la
participaciéon  activa
en la vida familiar,
promoviendo hdbitos
saludables y
fortaleciendo la
relacion  entre  los
miembros de la familia.

N° de
participan
actividad.

familias

en

que
cada

Registro fotografico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.

Nuestro mural familiar

Incentivar a la

familia a ser participes
de su gran labor como
educadores de vida

y estilos  saludables
desde la familia.

Invitar a los
participantes a
elaborar un mural que
refleje la importancia
de la familia en la
promocion de la salud.
Se pueden tilizar
imdgenes, fotografias y

N° de
participan
actividad.

ninos
en

que
cada

Registro fotografico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.




textos para representar
la relacién entre la
familia y la salud.

Charlas sobre salud | Desarrollo de | Organizar charlas y | N° de nifos que | Registro fotografico
familiar instancias de | talleres sobre distintos | participan en cada | y/o audiovisual de las
conversacion para | temas  relacionados | acfividad. acftividades realizadas.
difundir estilos y hdbitos | con la salud en familia, Listados de asistencia.
de vida saludable como la alimentacién | N° de familias que
para la familia. saludable, la actividad | participan en cada
fisica, la prevencion de | actividad.
enfermedades, el
manejo  del  estrés,
entre ofros.

Men0 familiar Preparacién de | Invitar a los miembros | N° de nifos que | Registro fotografico
comidas saludables | de la familia participan en cada | y/o audiovisual de las
para incorporar a foda | a preparar juntos una | actividad. actividades realizadas.
la familia. comida saludable. Se Listados de asistencia.

pueden elegir recetas | N° de familias que
que contengan | parficipan en cada
alimentos ricos actividad.
en nufrientes, y se
puede aprovechar la
ocasién para hablar
sobre la importancia
de
la alimentacién en la
salud (esta actividad
también tributa al drea
de Alimentacion
saludable).
Leamos sobre salud y | Proporcionar a los | Buscar cuentos o | N° de ninos que | Link de acceso a

familia

infegrantes de la
familia momentos de
lectura de cuentos
asociados a la salud.

relatos que aborden
tfemas relacionados
con

la importancia de la
vida en familia sobre la
salud y leerlos en
familia.

participan en cada
actividad.

N° de
disponibles

cuentos

cuentos disponibles.
Registro fotografico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.

Plan familiar

Elaboracion de un plan
de accién en familia.

Invitar a los miembros
de la familia a elaborar
juntos un plan de
accién para promover
hdbitos saludables en
el hogar. Se pueden
establecer metas vy
acciones concretas
que permitan mejorar
la alimentacién, la
actividad  fisica, la
higiene, el descanso y
ofros aspectos que
influyen en la salud.

N° de familias
participan en
actividad.

que
cada

Registro fotografico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.

Juegos de
familiares

mesa

Trabgjar de forma
l0dica a ftravés de
juegos de

mesa sobre la salud vy
familia

Elegir juegos de mesa
que aborden temas

relacionados con la
salud, como el juego
de la Oca de la Salud,
y jugarlos en familia.
Estos juegos pueden
ser una forma diverfida

N° de nifos
participan en
actividad.

que
cada

N° de familias
participan  en
actividad.

que
cada

Registro fotografico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listados de asistencia.




de aprender sobre
hdbitos saludables y
promover la

participacién de toda
la familia.

Registro de
Explorando emociones | Propiciar en los pre- | Organizar una sesidén | N° de prees- colares | participacion y
escolares el reconocer | donde los ninos | participantes que | observacién de la
y expresar sus | puedan aprender | describen al menos | participacién  activa
emociones de manera | sobre las diferentes | tres emociones | de los nifos y su
saludable. emociones (alegria, | diferentes capacidad para
fristeza, miedo, enojo, expresar Sus
etc) a ftravés de emociones de manera
actividades como adecuada.
juegos de roles, dibujos
y canciones. Fomentar
el didlogo abierto
sobre cdmo se sienten
y cébmo pueden
manejar esas
emociones de manera
positiva.
Cuidando nuestro | Promover hdbitos | Realizar  actividades | Los preescolares | Registro fotogrdfico de

cuerpo y mente

saludables y fortalecer
la conexiéon entre el
cuerpo y la mente.

fisicas y de relajaciéon
como  esfiramientos,
yoga suave adaptado
a su edad y juegos de
respiracion. Promover
el autocuidado vy la

participantes serdn
capaces de nombrar
al menos tres hdbitos
saludables para cuidar
SU cuerpo y mente.

participacion y
observacién de la
participaciéon  activa
de los ninos durante las
actividades fisicas y su
comprension sobre la

higiene personal. importancia del

autocuidado.
Leyendo y | Fomentar la empatia y | Se propiciardnalano 2 | N°  de nifos que | Registro  fotogrdfico,
compartiendo la comprensidn | momentos en los | participan en cada | listadas de asidtica, y
emociones emocional entre los | cuales se ftrabajard | actividad. observacién  directa

preescolares.

con lectura de libros o
cuentos infanfiles que
fraten sobre
emociones y
situaciones
emocionales diversas.
Después de la lectura,
promover la discusion y
el infercambio de
opiniones y emociones
enfre los niNos.
Animarlos a compartir
experiencias persona-
les relacionadas

con las emociones
presentes en la historia.

de la participaciéon y
actividad.

4. VIDA AL AIRE LIBRE'Y SALUD AMBIENTAL

Nombre

Indicador

Taller de Ecoladrillos

Objetivo

Confeccionar
Ecoladrillos para un
manejo efectivo de

residuos que
promueva la
reduccion y
reutilizacion de  los
mismos.

Descripcion

El equipo de UCM
sustentable coordinard
Talleres  dirigidos a
educadoras,

asistentes y ninos de la
escuela de lenguagje,
donde se frabajardn
los principios del

N° de
participan
actividad.
N° de ecoladrillos
realizados en el taller.

ninos
en

que
cada

' Observaciones

Registro fotogrdfico del
Taller.
Listado de asistencia

de participantes. Los
ecoladrillos serdin
enfrega- dos a

organizaciones para su




manejo de residuos vy
se redlizard una
actividad préctica vy
demostrativa con la

uso como material de
construccion.

preparacién de
ecoladrillos en
conjunto.
Vigilantes de las aguas | Levantar un proceso | El equipo UCM | N° de nifos que | Registro fotografico de
Mau- linas de monitoreo y | Sustentable participan en cada | los ftalleres, encuesta
seguimiento de | coordinard talleres | actividad. de satisfaccién y
cuerpos précticos de asistencia a las
deaguaatravésdeun | uso y monitoreo de actividades.
modelo de ciencia | cuerpos de agua a
ciudadana fravés de una “mochila
limnolégica” para los
estudiantes de
colegios CEL, para
conocer la
importancia de estos
ecosistemas naturales.
Botiquin verde Promover instancias de | Este taller busca | N° de nifos que | Registro fotogrdafico de
socializacion y | promover y fortalecer | participan en cada | los ftalleres, encuesta
recreacion para los | espacios de bienestar | actividad. de satisfaccién y

estudiantes,
apoderados y cuerpo
docente

y socializacién entre los
participantes,
mediante el
colaborativo
recreacional realizado
en huertas urbanas
con componentes re-
ciclados. actividad
que se contempla 1
VEez por ano.

frabajo

N° de funcionarios que
participan

asistencia a las
actividades.

Explorando la
naturaleza

Fomentar la conexién
de los preescolares
con la naturaleza vy
promover la
conciencia ambiental

Organizar salidas al
aire libre, como visitas
a parques, jardines
botdnicos o dreas
naturales cercanas.
Durante estas salidas,
guiar a los ninos para
que observen

la flora, fauna vy
elementos  naturales
como rocas, drboles,
flores, etc. Realizar
actividades de
recoleccién de
materiales naturales
para crear
manualidades o
investigaciones
sencillas.

N° de pre- escolares y
apoderados
participantes de las
actividades al aire
libre.

Se podrd exponer los
frabajos que se
desarrollaron con

la  recoleccion de
materiales naturales en
actos de fin de ano u
ofros.

Juegos al aire libre

Estimular el juego
activo y fisico al aire
libre entre los
preescolares.

Disenar juegos
grupales al aire libre
que involucren
movimiento y
actividad fisica, como
carreras, saltos, juegos
de persecucidon o
juegos de pelota
adaptados a su nivel

N° de horas de
actividad fisica al aire
libre y participacion en
ellas.

Dejar  registro de
actividades en
planificaciones
mensuales de
actividades.




de desarrollo.

Fomentar la
cooperacion, el
companerismo y el
respeto durante el
juego. Instalar

actfividades a través
de profesora de
educacién fisica de
manera semanal.

Cuidando el medio

ambiente

Promover prdcticas y
hdbitos que
confribuyan al
cuidado del medio
ambiente.

Actividades prdcticas
como recoger residuos
en el patio escolaro en
un drea cercana. En-
sefar a los ninos cémo
clasificar los residuos
segun  su  tipo vy
fomentar

la importancia  de
reciclar. Realizar
actividades de
reutilizacion de
mafteriales, como
construir juguetes con
objetos reciclados al
menos 1 vez por ano.

Diseno de juguetes u
otros con materiales
reciclados. Exposicion.

Registro fotogrdfico o
audiovisual de la
actividad
implementada.

5. SALUD BUCAL
Nombre

Aplicacién de Floor

Objetivo

Gestionar la aplicacion

Descripcion

Esta representa una

Indicador

N° de ninos/as que

\ Observaciones

Registro fotografico

Odontolégica en la
escuela

que dé cuenta de la
técnica de cepillado
en la es- cuela.

la escuela tendrd la
labor de disenar un
mural que refuerce de
manera lUdica y
diddctica la técnica
de cepillado dental.

cepillado dental en
lugar visible de la
escuela.

Barniz de Flbor barniz desde | estrategia asociada al | reciben y/o audiovisual de las
lared de APS programa de | aplicacion de Floor | actividades realizadas.
promocién de salud | barniz por ano. Listado de asistencia
sembrando sonrisas y
debe ser gestionada
con CESFAM
territorialmente
asignando 1 vez al
ano.
Educacién Implementar mural | Cada ano un curso de | Mural con técnica de | Registro fotografico

y/o audiovisual de las
actividades realizadas.

Mi mural de Cepillado

Implementar mural
que dé cuenta de la

Cada ano un curso de
la escuela tendrd la

Mural con técnica de
cepillado dental en

Registro fotografico
y/o audiovisual de las

bucal” y registro de
cepillado

nino y niha una
infografia con

informaciéon en torno al

cuaderno viajero en
donde lleva a su hogar
diferente informacién,

y registro de cepillado
dental.

técnica de cepillado | labor de disefar un | lugar visible de la | actividades realizadas.
en la es- cuela. mural que refuerce de | escuela.
manera lUdica y
diddctica la técnica
de cepillado dental.
Cuaderno vigjero | Implementar en el | Cada nifo vy nina | Cuaderno vigjero | Registro fotografico
“infografia cuvidado | cuaderno vigjero en | cuenta con un | cuenta con infografia | y/o audiovisual de las

actividades realizadas.
Registro en cuaderno
vigjero.




cuidado de la salud
oral, ademds de un
registro para los padres
de cepillado dental.

esta vez relacionado
con los cuidados de
salud bucal

y un registro para que
los padres y ninos
refuercen tiempos vy
momentos de
cepillado dental en el
hogar.

N° de ninhos que
realizan cepillado
dental en el hogar

segun registro

H20... Aguita para mis
dientes

Promover el consumo
de agua (fluorada) en
ninos y ninas.

Todos los nifos y ninas
deben llevar su botella
de agua, la cuadl
también podrdn llenar
en

el establecimiento. El
fluor en el «agua
potable ha conftribuido
considerablemente a
mejorar la salud oralde
los nifos. El flbor
anadido al agua de
beber, y el flior en la
pasta dentfifrica, han
reducido las caries
dentarias

1 botella de agua por
cada nino.

Registro fotogrdfico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.

Refuerzo mi cepillado
en la escuela

Implementar material
educativo a través de

juegos para el
ambiente escolar
como familiar en torno
a los cuidados de la
salud oral.

El equipo de pro-
mocién de salud
escolar elaborard vy
material Udico
educativo para ser
utilizado en al menos 2
oportunidades al ano
por cada curso, de
esta  manera  pro-
mover conductas de
salud asociadas a una
adecuada salud oral.

Material educativo
(juegos de salud
bucal). Registro de uso
de material al ano por
CuUrso.

Registro
y/o audiovisual
material disponible.
Registro Inventario

fotografico
del

Celebracién Dia
mundial de la salud Bu-
cal (20/03)

Generar instancia
conmemorativa del
dia mundial de la salud
bucal.

En esta instancia se
podrdn utilizar
diferentes recursos, asi
como las redes
sociales, actividades
educativas en el
colegio, visitas al
CESFAM, clinicas
odontolégicas

privadas,  exdmenes

de salud oral masivos,
etc. 1 vez al ano.

Cuaderno viajero
cuenta con infografia
y registro de cepillado
dental.

N° de nifos que
realizan cepillado
dental en el hogar

segun registro.

Registro fotografico
y/o audiovisual de las
actividades realizadas.
Listado de asistencia.

Enlace al Plan de Promocién de Salud completo:
https://www.colegiodelenguagjecel.cl/wp-content/uploads/2024/04/PLAN-DE-PROMOCION-

DE-SALUD-PROSALUD.pdf
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